
2021 年世卫组织《世界听力报告》指出，患有
听力损失和面临听力下降风险的人数不断增加，强
调控制噪声是关键的 7大听力干预措施之一，安全
用耳才能安全聆听，终身聆听。 在日常的工作及生
活中，安全用耳以下几点必须注意：

安全使用耳机。 世界卫生组织公布：目前全
球 12 到 35 岁的年轻中人， 有约 11 亿人面临着
不可逆转的听力损失风险，而个人音频设备音量
过大成了听力下降的“第一杀手”。我们的内耳内
有许多的听觉毛细胞，这些毛细胞的生命有且只
有一次，长期不恰当的使用耳机会让这些毛细胞
受到损伤，甚至死亡，从而导致发生不可逆的听
力损失。

以下 5 点使用耳机小贴士可在一定程度上
帮助您远离听力损失。

使用耳机应遵循“60-60”原则。 即一次使用
耳机的时长不超过 60 分钟， 音量不超过总音量
的 60%。

避免长期在噪声中使用耳机。 比如公交车、
地铁、健身房等公共场所，由于这些场所的环境
声音很大，在使用耳机时往往会不自觉地提高耳
机音量。

避免睡觉时使用耳机。有些朋友喜欢伴着音
乐入睡，不知不觉中，耳机中的音乐播放了一整
晚，而我们的耳朵也工作了一整晚，增加了听力
损失的风险。

避免长期煲电话粥。工作再繁忙，电话再多，
也请记得让自己的耳朵休息一下， 切勿疲劳用

耳。
避免使用入耳式及劣质耳机。 入耳式耳机及

一些未经检验合格的劣质耳机， 都会比防噪声
强、品质合格的头戴式耳机，更容易伤害听力，所
以应选择降噪性功能耳机。

远离噪声。 由噪声引起的听力损失我们称为
噪声性听力损失， 这种听力损失可以是暂时性
的，也可以是永久性的。 降低噪音源的音量，远离
噪音源， 限制暴露时间以及佩戴听力保护设备
（如防噪耳罩） 是预防噪声性听力损失的有效措
施。 这就要求我们在日常生活中降低耳机或者其
他音频设备的音量，缩短佩戴耳机的时间，远离
KTV 等噪声大的环境， 如果在嘈杂的环境下作
业应及时佩戴有效的防噪声耳塞，并避免长期待
在有噪声的场所，让耳朵得到充分的休息。

避免服用耳毒性药物。 这些药物包括：1.抗生
素类：氨基糖甙类，链霉素、庆大霉素、阿米卡星等
可引起听力部分或永久性损失，万古霉素、氯霉素、
红霉素有一定耳毒性作用。2.利尿药物：呋塞米有一
定耳毒性，可能影响听力。 3.化疗药物：长春新碱也
可以导致患者听力下降。 在使用耳毒性药物时，应
密切观察听力情况，避免同时使用多种具有耳毒性
药物，以加重耳毒性反应的发生。

拒绝掏耳、采耳等不良的生活习惯。掏耳、采耳
等不良的生活习惯会引起耳朵物理性伤害，自掏耳
或采耳会导致耳道及鼓膜损伤，出现耳道感染及霉
菌性感染的发生，甚者慢性炎症长时间刺激会出现
恶性改变如耳道癌的发生。
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3 月，忽冷忽热，气候变化较大 ,正是呼吸道传染
病高发季节，警惕新冠肺炎、流行性感冒、水痘等传染
病发生；山花烂漫，空气新鲜，外出踏青时，注意谨防
花粉过敏和动物咬伤。

新冠肺炎疫情防控。 当前，国外新冠疫情形势依
然严峻复杂，奥密克戎变异株已成为优势毒株，传播
力更强、传播速度更快；我国多地报告本地确诊病例，
部分地区疫情存在社区传播和外溢风险。 提示市民做
好个人防护，非必要不前往香港、境外及国内中高风
险地区。 外省来安返安人员请主动报备，近 14 天内有
国内中高风险地区（县、区、旗及副省级城市乡镇级街
道）来安返安人员，主动告知旅居史，并配合落实隔离
管控措施；坚持科学戴口罩、勤洗手、多通风，减少聚
餐、聚会，不前往人群密集的密闭场所；请未完成全程
接种的市民尽快完成全程接种，18 岁以上符合序贯
加强免疫尽快完成加强接种。 如出现发热、 干咳、乏
力、咽痛等症状，及时到就近发热门诊排查诊疗。

春季警惕呼吸道传染病。 近期，全市各级学校均
已开学，根据历年疾病监测情况显示：开学后 1～2 周
是传染性疾病高发期。 家长和学校要警惕流行性感
冒、水痘、风疹等呼吸道传染病。 家长教育孩子养成良
好的生活习惯，不随地吐痰、勤洗手、勤换衣；根据天
气变化适时增减衣物，避免着凉；若孩子患传染性疾
病，需要隔离时，家长不要害怕耽误课程而隐瞒病情，
遵从学校传染病休复学管理制度。 学校应加强疫情监
测，落实晨午检制度、因病缺课登记追踪、疫情报告及
痊愈返校制度；教室、宿舍应每天定时通风换气，保持
空气流通。

春季山花烂漫，空气新鲜，正是踏青、赏花的最好
时节，市民朋友享受阳光和花香时，注意防范花粉过
敏和犬抓咬伤。 有花粉过敏史的市民朋友，建议外出
佩戴口罩，尽量少去花团锦簇的场所，一旦出现过敏
症状，要及时告知亲友，立即离开含致敏原的环境，严
重者尽快前往医院救治。 外出游玩若遇到狗、猫等动
物时，不要亲密接触，更不要挑逗，如果不慎被抓、咬
伤， 应立即用肥皂水和自来水交替清洗伤口至少 15
分钟以上， 并及时前往规范
化犬伤门诊， 根据伤口情况
接种狂犬病疫苗及狂犬免疫
球蛋白。
（安康市疾控中心 原凌云）
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新春前不久，在旬阳市婚姻登记
大厅内， 一对年轻人在亲友的簇拥
下，按下了鲜红的手印，整个大厅沸
腾了起来。一起婚姻登记为何如此引
人注目？ 这还得从西安抗疫说起。

故事的女主角陈娇姣是旬阳市人民医院
产科助产士， 她原定于 2021 年 12 月 24 日结
婚，新房装修，婚礼筹备，一切井然有序。 2021
年 12 月中旬， 西安紧急启动全员核酸检测，
旬阳市人民医院闻令而动， 组织医护人员驰
援西安，她果断决定推迟婚期，随队奔赴西安
抗疫。

到达西安已是 2021 年 12 月 21 日凌晨一
点，根据大队安排，陈娇姣她们分队主要担负
长安大学核酸采样工作。 该分队在简单地培
训演练之后，便迅速到达指定岗位展开工作。
每次出发前，陈娇姣总是提前做好准备，留足
时间一遍又一遍帮队友仔细查验防护措施，
防止出现纰漏。 在岗位上，陈娇姣一丝不苟地
学习操作规范， 主动上前示范， 纠正不当操
作。 工作中她细心研究，采用碘伏、洗手液擦
拭防护面屏，解决雾屏问题，有效地提高了工
作效率。 哪里工作任务重、难度大、风险高，她
就出现在哪儿，在她和队友的共同努力下，采
样小组由最初的每日采样几百例提高到上千
例，长安大学 10 多个波次全员核酸检测达到

零差错、医护零感染。
深冬的西安寒风刺骨，医疗队到达西安第

3 天， 陈娇姣在搬运物资的时候右手划伤，每
天重复的消杀使得伤口溃烂，加上冻伤，肿得
跟面包一样。 队领导多次劝她停止外勤，都被
她婉言谢绝。 穿上防护服，长时间肌肉受压，
透气受限，陈娇姣多处皮肤出现湿疹，肌肉红
肿，钻心的痒痛使她立坐不安，每天采样归来
消毒后才能热敷涂药膏，缓解痒痛。 坚持、再
坚持，就这样硬撑着渡过了 30 个日日夜夜，一
场疫情硬是将平日里温柔的女孩子变成了铁
骨铮铮的女汉子。

为了减轻市民核酸采样的不适，陈娇姣总
是哥姐呀，叔姨呀，甜甜地叫个不停，然后在不
经意间，把咽拭子准确探入咽峡两侧，完成采
样。 小朋友个子矮，她跪着操作；老人行动不
便，她上门服务；住户有什么需求，她都用心记
下来，叮咛社区工作人员办好。 陈娇姣和队友
的工作很快得到了社区居民的高度认可，很多
小孩和老人， 早早地下楼赶到采样点配合工
作，有的居民给她们送去热水瓶，还有的居民
在门窗上贴上自绘图案表达对她们的谢意。

春节前的 1 月 27 日， 医疗队凯旋。 一天
后，陈娇姣登记结婚，拿到了这张“迟到”的结
婚证。

蚂蚁，是这个星球上最有魅力的社会
性生物类群之一，也成为人类社会的某种
隐喻，人们渴望从蚂蚁身上寻找到人类社
会的最佳组织形式，也许，人不是“像”蚂
蚁，人就是蚂蚁。 然而，真实的蚂蚁社会到
底是怎样的？

以下内容节选自爱德华·威尔逊 《蚂
蚁的世界》。 一生痴迷蚂蚁的他，将带领我
们开启这场持续 80 余年的蚂蚁探险之旅。

我将以一段警示开启我们的蚁学之
旅。 在道德层面上，我想象不到蚂蚁的生
活中有任何一点是人类能够或应该去效
仿的。

首先 ，也是最重要的 ，蚁群内活跃于
社会生活的都是雌性 。 在一切人类活动
中，我都忠实地站在女性这边，但是在蚂
蚁的世界里，我们不得不承认在其生存的
1.5 亿年间，两性自由主义已经失控了。

雌性蚂蚁拥有完全的主导权。 你看到
的所有忙于劳动，忙于探索外部环境或参
战（全面的蚂蚁战争）的蚂蚁都是雌性。 相
比雌性，雄性蚂蚁就显得格外可怜。 它们
有翅膀可以飞行，脑袋很小，复眼和生殖
器很大。 它们对母亲和姐妹毫无帮助，一
生中唯一的作用就是在婚飞时与其他蚁
群中的处女蚁后交配。

简而言之，雄性蚂蚁仅仅作为一群会

飞的精子导弹存在于蚁群中。 “导弹”一经
发射，它们就会被禁止再次进入曾经生活
过的蚁巢，即便在一些物种中 ，如果成功
授精，它们可能就成为拥有无数儿女的新
蚁群的父亲。

雄蚁在婚飞时不管交配成功与否，都
会被蚁群遗弃，并在之后的几小时或最多
几天内死于雨水、高温或捕食者的爪牙之
下。 雄蚁不能只是待在家里毫无作为，对
蚁群来说不劳动就是累赘。 婚飞之后，徘
徊在蚁巢附近的雄蚁就会被它们的姐妹
赶走。

其次 ，相比于雌性的绝对统治 ，这条
蚂蚁的道德准则更加令人毛骨悚然———
许多蚂蚁类群都会吃掉受伤或死亡的同
类。 年老或残疾的工蚁会按照既定准则离
开巢穴，不给蚁群造成任何负担。 死在巢
穴里的蚂蚁会被丢弃在原地，任凭后背着
地六脚朝天， 直到身体散发出腐烂的气
味———主要来自油酸和油酸酯。 腐烂的尸
体会被搬到蚁群的垃圾站丢弃。 仅是严重
受伤或是处于垂死之际的蚂蚁 ， 则会被
自己的姐妹直接吃掉。 最后是道德上可疑
的习性———蚂蚁是所有动物中最好战的，
以同物种不同蚁群间的斗争最为激烈。 多
数情况下战斗的目标是斩草除根。

通常，较大的蚁群最终会战胜较小的

蚁群。 它们斗争的猛烈程度会让滑铁卢和
葛底斯堡战役都显得黯然失色。 我曾见过
到处散落着“战士”尸体的战场，事实上，
它们中的绝大多数都是年老的雌蚁。

成年工蚁随着年龄的增长，为了蚁群
发展会从事越来越危险的工作。 最初，年
轻的工蚁主要负责照料蚁后及其后代 ，
陪伴它们从卵到幼虫，再到蛹 ，直至羽化
成为新的成年蚂蚁。

随后，它们会更多参与到蚁巢的修复和
其他内部事务中去。 最终，年老的工蚁会倾
向于在蚁巢外服务，从哨兵到觅食者，再从
卫兵成为战士。 总而言之，人类将青壮年送
上战场，而蚂蚁让老太太参加战斗。

对蚂蚁来说，服务蚁群就是一切。 自然
死亡将近时， 老年工蚁在最后的日子里从
事危险活动是对蚁群更有利的选择。 其中的
达尔文主义逻辑清晰可见：年老的工蚁对于
蚁群贡献很小，是可有可无的。

在有组织的群居生活层面上，演化给予
了全世界超过 1.5 万种蚂蚁丰厚的回报。 蚂
蚁在 1~100 毫克量级陆生食肉动物中占据
统治地位。

白蚁，有时会被误称为“白色的蚂蚁”，
主要取食朽木。 蚂蚁和白蚁就是那群“推动
世界运行的小生物”， 至少在陆生动物中是
如此。 例如，在巴西热带雨林，它们占昆虫总

生物量的比例达到惊人的四分之三，占动物
总生物量的比例超过四分之一。

蚂蚁在地球上繁荣的时间比人类要长
一百多倍。 分子生物学研究估计，蚂蚁起
源于 1.5 亿年前。 然后在爬行动物时代后
期的 1 亿年间分化出了许多不同形态和结
构的物种。 再一次的辐射演化发生在哺乳
动物时代早期。 相比之下，现代智人不到
100 万年前才出现在非洲， 这只是 1.5 亿
年的一瞬而已。

如果在过去的几亿年间，有外星人在
任意时间造访地球，他们就会发现在生机
盎然的土地上，动植物都是被蚂蚁控制的。
在某种程度上来说，它们也因此保持着健
康和完整的状态。 这些外星人说不定会成
为蚁学家。 他们会发现蚂蚁、白蚁和其他
一些高度社会化的生物，虽然行为有些奇
怪，但也正是基于此它们成为维持地球上
几乎所有陆地生态系统的关键力量。 这些
外星人或许会向他们的母星汇报关于地球
的情况：“ 一切都井井有条。 至少目前来
看如此。 ”

（科普中国）

真真 实实 的的 蚂蚂 蚁蚁 社社 会会 什什 么么 样样

正常情况下，宝宝出生 24 小时后，护士会给宝宝进
行第一次洗澡。 同时会向宝妈、宝爸介绍给宝宝洗澡的操
作方法。 这堂“必修课”，可一定要好好学习哟！

给宝宝洗澡的主要目的是清洁皮肤， 洗清身上的胎
脂、羊水、少量血迹等，让宝宝全身舒适，加速血液循环，
促进新陈代谢，从而增加食欲，改善睡眠。

操作前准备
环境准备：关闭门窗，防止对流风的形成，室温保持

在 24℃-26℃。 物品准备：干净的衣服、一次性纸尿裤、棉
签、75%的酒精、沐浴露、润肤油、水温计、浴盆、大浴巾、小
毛巾、洗澡水（先放凉水再放热水，水量是澡盆的 1/2-2/
3，水温是 37℃-39℃，准备水时，水温要略高一点，宝宝下
水前要再试一下水温）。

操作者的准备：剪短指甲，洗净双手，摘掉饰物。 宝宝
的准备：在宝宝吃奶后 1 小时左右进行。 不要在吃奶后立
即洗澡，否则容易引起吐奶。

洗澡操作方法
1.一侧手臂抱紧宝宝，用清水清洁眼部，由内侧向外侧

轻柔清洗。2.再用清水由上至下清洗面部。3.挤适量宝宝沐浴
露在水中混匀，清洁头部。 4.用小毛巾轻轻擦干面部及头部。
5.脱去宝宝衣物，将宝宝抱起，先将其双脚置于水中，再缓慢
将身体浸入，保证水位在胸部以下。 随后依次按照颈部→上
肢→前胸→腹部→腹股沟→下肢的顺序清洗。6.将新生儿翻
转，头部枕于前臂，从上向下清洗后背及会阴、臀部。 7.将
新生儿抱出水，置于大浴巾上，轻柔擦干。8.将宝宝放在干
净衣服上，保证温暖，随后进行脐部护理，穿好纸尿裤和
衣服。

注意事项
1.要充分评估宝宝的全身情况，观察有无破损、干裂、

红斑，脐带有无红肿、渗血等情况。2.每天或隔天洗澡一次
即可，每次 10 分钟内完成，注意动作轻柔，环境保暖，避
免宝宝受凉，保证安全。 3.沐浴露不要直接涂在新生儿皮
肤上，与水混匀后再使用。 4.润肤剂可以根据宝宝皮肤情
况、季节、地域和环境温湿度合理使用，请在给宝宝沐浴
后即刻涂抹。 5.面部用清水清洗，禁用香皂、浴液等。 6.适
量使用润肤油。
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本报讯（通讯员 项杰）近日，备受各界关注的大面积烧伤女孩小灵
灵痊愈出院了！ 这是我市成功救治的首例烧伤面积达 91%的儿童极重
度烧伤患者。体现了市人民医院在重度烧伤患者救治方面的强劲实力。

2021 年 8 月 30 日 ， 家住石泉县熨斗镇中河村三组的灵灵和 3
个小伙伴玩耍，因好奇心，无意将甲醇滴在了燃烧的蜡烛上，导致甲
醇桶突然爆炸，火窜上孩子身体，全身瞬间被火焰吞噬。 灵灵被送到
石泉县医院救治时 ，烧伤面积达到 91%，大多都是重二度和轻三度
烧伤，尤其是双腿、后背和脖子最为严重，随时会有生命危险。

转入市人民医院后， 烧伤显微外科团队展开了紧张而有序的抢救工
作：迅速给予深静脉置管，大量补液、输血浆及白蛋白、保暖等抗休克治疗，
同时进行营养心肌、利尿、创面清创、双下肢焦痂切开减张术等抢救措施
后， 患儿病情趋于稳定。 后期经过 4次大面积烧伤切痂植皮手术后，创面
完全愈合，身体状况良好，痊愈出院。

在小灵灵住院治疗期间，得到了社
会各界及爱心人士的关注及帮助；安康
援少会启动急救绿色通道，给予了资金
援助；市人民医院职工自发捐款 3 万余
元。

本报讯（通讯员 万百惠）2 月 23 日，
一辆爱心献血车驶入旬阳市双河集镇广
场，虽然天气寒冷，但献血的热情不减，前
来无偿献血的干群们早早来到现场在爱
心献血车前排起长队。

献血现场，在工作人员热心引导下，
依次测温验码 、填表登记 、测量血压 、验
血筛查后 ，现场秩序井然有序 。 第一次
来献血的一名群众 ，得知自己体内流淌
着一种被称为 “熊猫血 ”的 RH 阴性稀

有血型 ，毫不犹豫地挽起衣袖 ：“帮助别
人也是帮助自己 ， 能为社会出一份力 ，
我感到十分高兴 ，既然血型稀有 ，就更
得让它发挥应有的作用。 ”成功献血后，
拿到献血证的干群们骄傲地展示手中
的 “光荣证 ”，纷纷表示义务献血是回馈
社会 ，奉献爱心的一件好事 ，在身体允
许情况下 ，有责任为社会 、为有需要的
人献出自己一份微弱力量。

为确保义务献血有序推进，双河镇高

度重视、精心组织，广泛宣传科学合理献
血的常识和无偿献血的意义，积极动员党
员干部带头支持和参与到无偿献血的活
动中，用“无偿献血、奉献爱心”的实际行
动展现双河干群的精神风采。 活动当天，
镇卫生院、 机关单位职工、 热心群众共
100 余人踊跃参与，
经过严格筛选 ，共
计 88 人成功献血
3.14 万毫升。

大面积烧伤女孩痊愈出院

新手爸妈如何给宝宝洗澡
安康市妇幼保健院 伍小雪

双河 88人献血 3.14万毫升
有群众献出“熊猫血”

安康市中心血站
安 康 日 报 社

互助 博爱 奉献

“点滴爱·人间情”无偿献血征文
联办

本报讯（通讯员 黄燕）3 月 1 日，笔者从平利
县教育体育和科技局获悉， 老县镇中心小学成功
入选 “陕西省中小学体育学科优质教学基地”，标
志着该校的体育学科建设迈入全省先进行列。

据悉， 此次学科优质教学基地由陕西省教育
科学研究院负责组织评选，经过专家的严格评审、
复评，全省共评出小学优质学科基地 166 个，其中
安康市小学优质学科基地 9 个， 体育优质学科基
地 2 个。 老县镇中心小学与北京体育大学、西安体
育学院结成帮扶共建关系，先后有 12 名国家优秀
运动员 （奥运冠军） 走进校园开展培训及励志教
育，形成了体教融合的育人特色。 该校创编的大课
间武术操———《梦想起航》，2020 年在全市大课间
展演活动中荣获 “特等奖”，32 名学生在陕西省第
二届武林大会开幕式节目表演中荣获 “最佳表演
奖”。 209 名学生受邀在安康市第十七届运动会开
幕式上进行展示表演，16 名学生参加市运会武术
套路、拳击两个项目的比赛，荣获 5 金 3 银 3 铜的
好成绩，该校被组委会授予“贡献单位”称号。

平利一所小学入选“陕西省中小学
体育学科优质教学基地”


