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生活是一位艺术家， 不断给你温暖。 他能唱出美好的友
谊，能描绘出浓浓的亲情，也能舞出浪漫的童真。 每当我看到
那张照片中诱人的西红柿炒鸡蛋， 我便想起了我当时做菜时
卖力的过程。

清晨太阳公公上班了，白云姐姐也嬉戏打闹着，我悠闲地
走进了厨房， 正在做饭的外婆见我来了， 高兴地说：“你来了
呀？ 来帮我做西红柿炒鸡蛋吧！ ”我愉快地答应了。

首先， 我选出了两个又大又红的西红柿宝宝， 清水洗干
净，用刀在上面画出一个“十”字，把它们放在开水里烫一会
儿，然后捞出剥皮，并把西红柿切碎。 接着，又拿出三个胖乎乎
的鸡蛋并打碎，倒入盐和醋去腥提鲜，搅拌均匀。 准备工作完
成了，开始炒吧！

“起锅，烧油！ ”我一边嚷嚷着一边将鸡蛋液倒进锅里翻炒
着。 一股香味便从锅中飘了出来，我深吸一口气又倒进了西红
柿。 伴随着“刺啦”一声，热油四溅，我张开嘴吧，惊惶失措，一
手拿着锅盖像盾牌一样挡在脸前，一手用锅铲划拉着，在惊慌
中，我手忙脚乱地盛了出来，心想，这道菜一定很糟糕！ 我和外
婆还有妈妈都尝了一口，竟是———甜津津的！ 妈妈笑了，安慰
道：“没关系，你做了一道广式西红柿炒鸡蛋。 ”我还是没想通
为什么是甜的，妈妈告诉我：“因为你把糖当成盐啦！ ”我不好
意思地笑了，却在心中暗下决心，下次我一定要做一盘色香味
俱全的西红柿炒鸡蛋。

有些事看起来容易做起来难，不要手忙脚乱马马虎虎。 生
活多像一个万花筒啊！

（指导教师：张远英）

大自然的一切都是美的。我喜欢喷薄而出
的朝阳，也喜欢百鸟争鸣的林间，还喜欢落日
余晖的奇景，但我最爱的还是那群星闪耀的夜
空。

起初，夜空还是深紫色，几片黑黑的云团，
暗淡的星星躺在半空中。

一眨眼的工夫， 那一颗颗星星卷着云团，
一点点的变亮，变得耀眼夺目。 它的个头儿也
开始越来越大。银光闪闪的牙儿挂在天空的中
心，展现了它的美。刹那间星星越来越多，都围
在月亮边上，好像在听月亮婆婆讲故事哩！

突然，星星散开来，组成了一个又一个的
图形。有的像小兔子，在空中一蹦一跳的；有的
像一匹马儿，在愉快地奔跑；还有的像一群小

青蛙，“呱呱呱” 地唱着美妙动人的合唱歌曲。
那些小星星一直在动，就好像在空中有一个小
孩在摆动星星和月亮。

时光悄悄溜走，月亮徐徐下沉，它似乎还
在留恋人间美好，在最后一刻散发出了耀眼的
光芒。 可惜这时大家在睡梦中，看不见这幅美
丽的画面。

“七八个星天外，两三点雨山前”。 我多想
把这梦幻的星空永远留下啊！ 可自然还是自
然，我无论如何都控制不住它的变化，我对自
己说，把它写下来吧，让眼前实际的星空过去，
心灵的落日永远存下。

（指导老师：邓顶梅）

我父亲 1997 年毕业于省人民警察学校，
工作至今也有 20 多个年头了。 每回忆起过去
的这些时日，他总是在沉静中饱含热血，在平
静中崭露锋芒。他已习惯熬夜又爱自嘲———自
称社会安全的“守夜人”。

人们常说：身为一名人民警察，是几乎没
有节假日的。这一点，我十分肯定认同。在我从
小至大的这些日子中，父亲在周末或节假日期
间常是这样的： 他正坐在客厅沙发上看电视，
突然他的手机响起， 他目光呆滞地挂了电话，
瘫坐在那里几秒，长叹一口气说：“又要有事干
喽！ ”随后他快速地换上他那件饱受岁月蹂躏、
蓝黑中透白且发亮的警服， 悄然间下了楼，将
他那稍胖的身躯略显艰难地塞进车内，开向局
子的方向。 印象中， 我觉得他就和美剧中的
FBI 似的，普通而略带神秘，努力而微显颓唐，
但从不装样子。

刑警的活给我的感觉总是忙也忙不完，而
且又苦又累。 在“万花筒”里时时捋清万事，在

“垃圾桶”里淘金，在“炸药筒”里拆炸弹，父亲
有时候也会抱怨， 但多数时候他都沉醉于其
中，好似在那里他才能大有作为一样。

那年，父亲被推荐为“安康市首届十大杰
出警察”的候选人，当时候选人众多，在我为他
捏把汗的时候，他却说：“咱们别太在意，全当
参与就行了。 ”父亲后来评上了全市首届十大
杰出警察。记得当日，他对我说：“做人要端正，
挨打要立正。 ”从那时起，这句话就伴我多年。
同样的两年前，父亲获得了“三秦最美人民警
察”，当他人提及些事时，也总是一笑带过。

自打上了高中的那一刻起，我决定今后接
过父亲的担子。多年后，我想和我父亲一样，成
为一个爬在公安一线的刑警，而我想做的就是
在抱怨后依然奋力工作，在世俗里看清底线原
则，在沉默中给予家庭温情。到那时，我希望父
亲能拍拍我的肩膀，爽朗地笑着对我说：“继续
保持警察的品格！ ”

星期一那天，一年一度的运动会在学校
的操场拉开了帷幕。

运动会连续开展了三天，每一天都很精
彩。 最令人激动、振奋人心的项目就要数一
百米短跑比赛了！

当广播中传来 “一百米短跑比赛马
上开始 ”的声音后 ，运动员们赶紧跑到检
录处 ，一下子 ，一百米跑道的起点上围满
了人 。

第一组的比赛马上就要开始了，随着裁
判员老师手中的小旗舞动，同学们纷纷自觉
退后，让出跑道。 我看见，四班的丁滔文、六

班的王煜凡、九班的张知凡和我们班的何毓
熙已经在跑道的起点上， 做好了赛前的准
备。

随着裁判员老师“砰”的一声枪响，四名
运动员犹如离弦的箭一般， 向着终点奔去。
九班的张知凡因为起跑时踉跄了一下，所以
落后了一大截， 四班的丁滔文脸涨得通红，
看起来跑得很吃力，我们班的何毓熙和六班
的王煜凡难分伯仲，两人甚至连咬紧牙关的
神态、动作都十分相似……

跑道外面，欢呼声震耳欲聋，各班的啦
啦队也很激动。 有的同学攥紧拳头，一边大

声喊“加油”，一边跺脚；有的同学伸长了脖
子，生怕错过精彩；还有的同学原地奔跑，那
架势真想替他们跑似的。

片刻，终点传来“哦———”的欢呼声，原
来，是我们班的何毓熙第一个扑线。 等候在
终点的同学们，立刻把何毓熙围住，有给他
递水的，有帮他擦汗的，有上前来搀扶他的。

这场一百米短跑比赛，让我从同学们身
上看到了体育精神，看到了团队精神，还看
到了友爱精神。

（指导老师：胡先艳）

那一篇篇回忆， 串起我对故乡与美好
童年的向往。

———题记
食

小时候， 最喜欢的食物便是外婆亲手
包的水饺， 热气腾腾的饺子搭配上酣畅淋
漓的酸汤，再撒上点睛之笔的葱花，朴素又
不失淡雅。

饺子的形状酷似元宝， 塞得满满当当
的，里面藏了些什么宝物呢，是美人鱼的珍
珠？ 还是稀世的宝玉？ 是什么不重要，当时
我只知道将这一个个小元宝送入口中，品
尝这独特的美味。 现在，长大了，可我还是
不知道饺子所藏的宝物是什么， 那应该是
外婆对我的爱吧。

景

曾是多么的喜爱那一条河，日夜不停，

川流不息。 它那无限的魅力令我沉迷其中
不能够自拔，又有多少次偷偷地下河玩耍，
不小心弄湿了鞋袜，受了凉，生病好几天不
能与伙伴玩耍。 那河，水极浅，河水里多半
是鹅卵石，小部分是水草，河边还有一些奇
怪的巨石和腐烂的落叶。 水草如网，巨石似
墙，网住了我童年的回忆，挡住了时间的流
逝。 十年后，再来看这水，仍清晰如旧，不过
这河水现在只能仅仅没过我的脚腰， 水的
深浅没变，只是那个男孩长大了。

乐

故乡的快乐是无限的， 这里有蔚蓝的
天空，雄伟的山峰，清澈的河水，相识的故
人，在这里不能说是完全没有悲伤，但可以
说每一天都是充实且快乐的， 不必说河水
鸣溅溅， 喜鹊枝头唱； 也不必说与伙伴嬉
戏，与青蛙学跳；趣事太多，我一时想不起

来，只依稀记得几个片段。 在桂花树上寻蝉
蜕，用小鱼网来捕捉彩蝶，如此的事情做了
许多次。 最清楚的是那一次，错把野果当成
覆盆子，摘了一大串放在衣兜中，带回家偷
偷享受，幸亏大人发现得早，及时制止我，
否则也不仅仅是拉几天肚子这个后果。

情

繁重的学业将我带离了故乡， 跟随母
亲与父亲在小县城生活。 这里也有山，不过
永没有故乡的青翠；这里也有水，不过永没
有故乡的水清澈；这里也有美食，却也没有
外婆的水饺香。 当然，有时候也会回家乡看
看，只看到外婆头上的白发一天比一天多。

人们常把时间比作白驹过隙， 那么白
驹，你能否停下脚步，让我多留恋一下童年
的欢乐？
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精 彩 的 运 动 会
安康市第一小学五年级（12）班 杜秉润

那些灿烂的回忆
汉滨初级中学七年级（18）班 郭子恒

警 察 的 品 格
安康中学高二（12）班 柯皓

夜空即景
安康市第一小学五年级(1)班 章紫萱

人间纷纷 ，世事扰扰 ，鸟唱蝉
鸣，吟风诵月。 嘈杂里，沉醉中，你
可遇见，你可听见？

你可遇见厕所里被狂扇几十
个耳光的女孩？ 你可遇见夜晚小巷
中被撕烂课本的同学？ 你可遇见他
们颤抖的肩膀与枕头的泪水？

每一个纵容恶行的沉默者，都
与施暴者毫无二异。 但有的人遇见
了他们 ，却双手护着他们 ，向周遭
呵斥，驱散魔鬼。 一个曾遭受霸凌
的博主发布视频，讲述自己上学时
的经历，以及面对心中复杂情绪与
心理疾病的经验指导，在视频的最
后，他擦干眼泪，微笑着说 ：“我曾
经被伤害过 ，被刀子捅过 ，所以我
练就了钢铁般的身躯，既然现在网
络给我麦克风，我要用自己的发声
保护更多的人。 ”

你听见了吗？ 他们的声音嘹亮

有力 ，穿过无光的小巷 ，直到我们
每个人的心房。

有时无言的行为虽非漫山遍
野，也如点点繁星照亮黑夜。 王钰
化名“兰小草”，十五年不露面不留
名 ，每年捐款 2 万 ，直到临终才肯
说出；疫情期间将物资送到却只摆
手 “中国人 ”；郑州洪灾时 ，千万无
名志愿者助力郑州……他们没有
说话 ，却用行动告诉我们 ，向我们
示范。 他们的沉默，是最有力的发
声。

他们的声音，你可听见？
电影 《少年的你 》中陈念在书

上写下 “我们身在阴沟 ， 心向光
明”。 怀揣他们的发声，或许能在这
个信息时代如何发声又如何沉默
的问题找到一份答案。

他们的声音，我们都听见了。

我的家乡紫阳红椿， 有很多的茶
山，几千里连成一片，就像绿色的大森
林。

春天，农民伯伯在忙着种茶、采茶。
看，他们戴着大黄帽子，弯着腰，在山间
地头忙碌着。 看着他们专注的样子，我
似乎看见一个个小小的茶芽儿，抽了出
来。 清明前后，商人们从四面八方赶到
这儿，买清香的绿茶和红茶·····

夏天， 红椿的河边是孩子们的天
下。他们在河边玩耍，有的游泳，有的摸
鱼，还有的打水仗，快乐极了！ 早晨，池
塘里的荷花、莲子在阳光的照射下显得
格外美丽。 看着眼前的美景，不由得让
我想起了“接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红”的诗句。

秋天，人们赏景的同时吃紫阳蒸盆
子。 蒸盆子里面有又大又黄的大金饺
子、鲜嫩的木耳、鸡肉、猪蹄子······再
加上美味的红茶，味道美极了！吃完饭，
站在门前看对面的山，一道红，一道黄，
一道绿，像一幅水墨画。

冬天，红椿会下雪，有时下的大，有
时下的小。 洁白的雪花落在茶树上，像
给茶树戴了一顶白帽子，在阳光照射下
显得分外美丽。

紫阳红椿是我的家乡，也是陕西的
宝库，我喜欢它！
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你可听见
安康市高新中学高二（12）班 谭庆子

本报讯（通讯员 王登霞）“青山
巍巍埋忠骨，红军精神代代传。 在陕
西省旬阳市东北部，有一个叫“红军
镇”的地方……”翻开 2022 年春季
学期发放的陕西省中小学素质教育
读本《陕西红色文化教育》第五课，
你是否被“红军老祖”的故事“引言”
部分所吸引？

据悉， 旬阳市红军镇蕴含着丰
富的革命精神和厚重的历史文化内
涵。 忆往昔峥嵘岁月，无数革命志士
前赴后继， 抒写出感天动地的恢宏
篇章，革命先烈抛头颅洒热血，悲壮
三秦大地。 红军镇境内的红军纪念
馆先后被命名为 “国家国防教育示
范基地”“陕西省廉政教育基地”“陕
西省青少年教育基地”“全省党员干
部教育培训现场教学点”等称号。

红军纪念馆立足红色教育基地
的资源禀赋，重视源头梳理，积极联
合省委、 市委党校以及延安精神研
究会， 不断深挖红色资源蕴含的教
育价值和育人功能， 通过线上线下
多种形式，深入、持久、生动地开展
宣传教育，深播红色种子，不断增强
干部群众特别是青少年的家国情
怀； 用活红色资源， 让广大游客在
“故地重游”“情景再现”中实现思想
与情感的交流； 搭建青少年教育大
课堂，使学生在与历史事件、革命人
物、革命精神的对话中，不断进行触
及思想、深入灵魂的反思与感悟，实
现心灵的震撼和精神的蜕变， 激励
青少年立大志、明大德、成大才、担
大任，用实际行动赓续红色血脉，使
革命薪火代代相传、 红色江山永不
变色。
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勇当环保小卫士，争创国家卫生镇。 2 月 22
日， 白河县西营镇中心小学组织学生和全体党
员教师开展了 “学雷锋环保卫士志愿服务活
动”。 拾捡垃圾、清扫路面、整治卫生死角……小
手拉大手，一起守护美好家园。

凡泽艳 摄

2 月 21 日上午，汉阴县第三幼儿园特邀驻汉部队军人走进幼儿园，为小朋友们举行了一次别开生面的
升旗仪式。 通过这种特定的环境、氛围去感染幼儿，让孩子们真切感受到升国旗的庄严庄重和作为中国人的
骄傲，激发幼儿对军人、对国旗的热爱之情。 王灿 摄


