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百节年为首，春节是中华

民族最隆重的传统佳节，它不
仅集中体现了中华民族的思
想信仰、理想愿望、生活娱乐
和文化心理， 而且还是祈福、
饮食和娱乐活动的展示。随着
社会发展 、时代进步 ,安康城
区新年有新意， 新年新风尚，
新年有了“新味道”。

丰富多彩年夜饭

“鱼、 土鸡、 饺子、 发糕
……缺一不可。 ”1 月 31 日除
夕夜，金州美食的厨师们正忙
活着做年夜饭，“有三家人‘组
团’来这里过年，一定要让客
人们在幸福团圆时刻，吃上最
具特色的年夜饭。 ”

年夜饭是中国春节最重
要的习俗之一， 也称团圆饭。
相比过去单一的在家自行下
厨做饭，如今饭店订餐、品外
地美食， 甚至网购半成品、外
卖送到家等年夜饭的形式多
种多样。

早在 20 多天前， 市民周
先生就到酒店预定了年夜饭
“套餐”。 “一顿年夜饭，要经过
购买食材、蒸炒烤煮、收拾‘残
局’等过程，常常让人精疲力
尽。 ”周先生一家连续 10 多年
的年夜饭都选择 “下馆子 ”，
“一家人到外面吃年夜饭，既
省事，也热闹。 ”

随着互联网的发展，年夜
饭“吃法”也越来越多样。在安
康创业的刘江选择“点外卖”，
“因为工作忙， 今年把父母接
到身边过年， 打算尝试一下
‘外卖年夜饭’。 ”

有人也疑惑，作为春节的
“重头戏”， 年夜饭的形式却
“花样百出”，难道是中国传统
习俗变化了吗？对于年夜饭而
言， 不论在居住地还是在餐
馆、旅途，不管是亲自下厨或
是外卖、网购，变的都是空间
和方式，但中国人对阖家团圆
的追求和对辞旧迎新的祝愿，
从古至今一直未变。

“不管一年四季在哪儿闯
荡，都会期盼一家人过年团聚。 ”在 72 岁
的梁成兴看来，年夜饭的意义早已不只是
一年到头才能解馋一顿的“鸡鸭鱼肉”了，
以年夜饭为代表的年俗形式发生变化是
经济社会发展的必然结果，“但不管怎么
变，团团圆圆吃年饭，是中国人最深的情
感纽带。 ”

“云端”拜年也真情

“妈，我今年不回家过年了，我通过视
频给您拜年了。 ”今年是李斌通过招考进
入安康市一个机关单位的第一年，年纪轻
轻的他来自云南， 大年初一在岗值班，无
法回家与父母团聚。 在值班期间，李斌通
过手机视频为父母送上新年祝福。

“大家准备好,我要发红包啦。 ”除夕下
午, 汉滨区市民张诚心在家人微信群里率
先发了一个红包。 不到 20 秒,红包就被抢
光了。

“以前 ,都是长辈给小辈包红包、给压
岁钱。 现在,微信群里发一个红包,父母、姑
姑、哥哥、妹妹、侄子、外甥女都在抢。 虽然
钱不多,但都乐在其中。 ”张诚心说。

现代科技,让世界成了地球村。 电话、
微信、QQ、短信拜年替代了部分传统拜年
形式。 仅 2 月 1 日一天,王勇就收到同事、
亲友近百条拜年信息, 绝大部分都是通过
微信拜年,也有通过短信和 QQ 拜年的。

王勇告诉记者,动动“指尖”就能拜年 ,
这在以前想都不敢想,现在不仅成了真 ,还
越来越方便。 在同学群里发个红包、拜个
年,即使几年不见的同学,通过抢红包,你一
言、我一语,关系也热络了。

除夕晚上,王勇还通过微信视频 ,给远
在北京的大舅拜了年，通过语音电话,和分
布在全国不同地方的铁哥们互致问候、共
贺新春。

微信送祝福、15 秒视频拜年、 自制手
机动态页拜年……从除夕当天开始，各种

新兴的拜年方式，借助移动互
联网相互传播开来。 今年 73
岁的张强盛告诉我们：“以前，
孩子在外不能回家，过年时会
给家里写信，九十年代的时候
就流行打电话，现在家里新装
了移动网络，孩子们都用微信
拜年，既响应了就地过年的号
召，又可以和远在外地的亲戚
直接面对面送祝福。 ”

古往今来，回家过年就像
一块永恒的磁铁，吸引着每一
个中国人的心。

旅游过年乐淘淘

“有钱没钱、回家过年 ,家
里总有年夜饭……”这首歌唱
出了多少人心中的“年味”。 在
中国 ,回家过年是最具感召力
的社会动员令 。 但如今 ,“团
聚 ”不再拘泥于家里 ,旅游过
年也已成为一种新潮流。

“带父母旅游过年 , 是我
的一个心愿。 ”居住在巴山西
路的“90 后”王业喜说 ,“平时
工作忙 ,没时间和父母一起旅
游。 如今父母年纪越来越大 ,
出去的机会越来越少 ,我要趁
这个假期,多带他们转转,让他
们看看别人是怎么过年的。 ”

王业喜还随时把旅游的
所见所闻发到微信朋友圈中 ,
和亲朋好友一起分享喜悦。 王
业喜说 :“我表妹看见我发的
朋友圈可羡慕了 ,也鼓动姨妈
一家明年旅游过年呢。 ”

鲜花点缀， 彩灯闪烁，汉
江清澈，秦巴起舞 ，春节过年
期间，小城安康切换至绝美模
式， 游客悠然漫步于大街小
巷，在欣赏美景 、拍照留念的
同时， 大家都能够爱护环境、
文明赏景。

“今年春节我们一家就在
安康本地过年，安康的旅游环
境越来越好，旅游体验感也一
年比一年好。 ”居住汉滨区解
放路的李成娇告诉我们。 放眼
望去，安康城区干净整洁的街
道、井然有序的环境 、醒目的
文明旅游标识牌、安全排队的

“一米线”、 随处可见的志愿者等无不昭示
着欢乐祥和、文明进步的浓厚节日氛围。

观影成了新年俗

“俺老孙上天入地无所不能，哪里有不
能去的地方？ “伴着熟悉的旋律和台词，龙
宫借宝，偷吃蟠桃和金丹、大闹天宫……一
个个剧情徐徐展开……

大年初一早上，吃过早饭，刘亮就和家
人围坐在客厅里收看《大闹天宫》。 看完了
《大闹天宫》，到了老爸老妈追剧的时间，两
位老人喜欢看《乡村爱情 12》。 全家人围坐
在一起，欢声笑语追剧聊天，承包了三代人
春节期间的快乐。

刘亮妈妈说 ：“记得 《乡村爱情 》第
一部上演时 ，还是 2006 年 ，那时还没有
网络电视机 ，也没有 4G 网络 ，电视没有
回看功能，要追剧得早早地守在电视前 ，
等待收看，哪里像现在这样方便 ，而且选
择还这么多。 ”

春节期间， 刘亮老爸老妈早早的把一
些经典影视剧添加在收藏夹里， 从 《红楼
梦》到《水浒传》，从《幸福来敲门》到孙红雷
领衔出演的《新世界》，打算在春节期间慢
慢收看。 老爸说， 今年春节虽然出门的时
间少了，但是大家聚在一起的时间多了，大
家坐在一起追追剧，聊聊天，也别提有多开
心和快乐。

“想带孩子看场电影,结果好几个影厅
都是满场,当天根本订不上票 ,得提前一天
预约。 ”市民刘女士一边取票一边说,“就这
都订完了,没有什么好位置了。 ”

正月初六, 我们在城区一家数字影城
看到,前来观影的年轻人多 ,还有好多是全
家总动员,和父母、孩子一起来的。

“过年,就是为了团聚。 只要一家人在
一起, 无论选择什么样的方式过年都无可
厚非 ,我更喜欢现在的‘年味’。 ”谈起“新
年”,刘女士有自己的看法。

新年，让广袤山乡陷入一
片沸腾。 “过上了好日子红红
火火，赶上了好时代喜乐年华
……”阵阵欢快的歌声从农村
社区广场中飘出 ； 便民超市
里 ，大礼包 、对联 、红包 、红苹
果 ，映成红彤彤的一片 ；家中
女主人取出腊味儿 ， 进行清
洗、切块、焖炖，还从厨房的大
盆中翻出梅菜扣肉、苞谷面蒸
肉、甜酒蒸肉和鸡蛋饺子等蒸
碗……浓浓年味儿氤氲其中，
好日子像芝麻开花一样节节
高，蕴藏着人民群众对美好生
活的无限向往。

乡村加减法，轻松过大年

问起现在的过年与以往
有什么不同，不少乡亲们感慨
说：“现在的过年更轻松了，不
累了。 ”这两句感叹的背后，得
益于适宜的“加减法”，让普通
家庭的年越来越有味道和质
感。

“加法” 就是收入越来越
高 ，日子越过越红火 ，不再为
吃穿用度发愁 ，“每一天的好
日子都和过年一样”， 满满的
获得感和幸福感。

“安身之本，必须于食。 ”
对美味的热衷 ， 源自人的本
能，吃是过年的重要内容。 如
今既要美味 ，也要健康 ，自己
做得更放心，也更符合家人的
胃口。 同时亲朋好友一起忙做
吃食， 也增进了彼此的感情。
一起炸麻花 、炸馓子 、做手工
糖块儿，这些记忆中的场景又
在年节时分重现。 常年在外孩
子们的过年吃喝，更成为父母
心中的头等大事。 家住平利县
高原村的刘阿姨说 ：“孩子过
年回家，就喜欢吃自己做的白
菜苔烩豆腐，白菜苔是自家地
里长的，豆腐是自己用卤水点
的。 每天都要吃上一大碗，说
是常年在外，大鱼大肉都吃腻
了，就是想念这一口。 ”乡土乡
情在味蕾中复苏，即使走得再
远，根深蒂固的记忆和熟悉不
变的味道，也会提醒故乡的方
向。

对于过年想要做而自己不会的菜怎么
办？ 平利县老县镇锦屏社区的陈敬翠打开
话匣子：“现在有一句时髦的话叫 ‘科技赋
能新生活’，问智能音箱呀，一问就知道。 ”
说话间，她十个月大的孙女开始撅着小嘴，
陈敬翠看懂了她的“意思”，对着茶几上的
智能音箱下“指令”：“请播放儿歌《两只老
虎》。 ”儿歌响起后，孩子的眼睛很灵性地转
着，小胳膊也开始挥舞。 “这个小音箱，可是
家里的大宝贝，可以查询天气预报、生活常
识， 家里有小孩子， 可以随时了解育儿知
识。 ”陈敬翠的丈夫柯美荣患有“三高”，也
经常从智能音箱中了解用药常识和日常注
意事项。 陈敬翠说，自己有时间的时候，还
经常放着音箱， 熟悉 《张灯结彩》《欢聚一
堂》等歌曲的节奏，因为她现在是社区广场
舞的领舞。 女儿这次过年回家后，还给她录
制了不少跳广场舞的视频。 这两年经常看
到市内、 县内有不少和自己一样上了年纪
了的，在网上发视频、做直播成了“网红”，
新的一年，自己也想学习拍视频、做直播，
展现一下美好幸福的生活， 如果再能为乡
亲们带带货就更好了。

而“减法”是随着新民风建设的推进 ，
遏制了盲目过度的人情风和攀比风， 人情
往来的花销大大降低了； 家家户户购物都
方便了，附近有超市，网购迅速到，新鲜水
果蔬菜随吃随买， 不同于以前大量购买屯
在家里， 最后吃不完坏掉了， 造成大量浪
费。

人美村也美，生活新状态

日子越来越好了，环境也越来越重要。
为了以全新的面貌迎接新年， 屋里屋外同
打理，爽心悦目迎新春。 红彤彤的对联是必
不可少的。 “昌泰丰年诸事安安顺顺，瑞福

祥虎合家喜喜欢欢。”“盛世长春
喜看东方腾紫气，神州大地欢呼
华夏振雄风。 ”对联中有对美好
生活的祝愿，更有对家国的热爱
和感恩。 室内家具摆放整齐，擦
洗得干干净净，除了喜庆的福字
和装饰外，大多都用花盆栽种兰
花、文竹、多肉和长寿花等花草
绿植，净化空气，增加生机，美化
环境。 室外杂物得以清除，尤其
是把花坛里的杂草清除干净，一
些耐寒的花朵已经绽放枝头，传
递着春潮讯息，为新年增添了浓
郁的喜庆氛围。 在农村社区里，
取暖大多用的是节能的电暖炉，
以前杂乱的柴堆和煤堆基本都
不见了，显得更加干净整洁。

回归自然，旭日祥云满地竞
盛，春风化雨万物向新。 新年期
间，徜徉在大自然的怀抱，让精
力充沛、身心愉悦。 天气好的时
候，邀上几个好友，爬山登高，远
眺家乡的巨大变化，呼吸新鲜的
空气，促进了消化，同时也让身
体得到了锻炼。有的还将看到的
风景拍成照片或视频在朋友圈、
抖音里分享。

鲜红满篮堆， 入口甘如饴。
新年期间，平利县城关镇普济寺
一组果农杨成朝的 5 个大棚里
是一片暖意融融的景象，翠绿的
植株上缀满鲜红欲滴的草莓和
星星点点的花朵，有不少群众自
行上门，带着孩子进入棚内进行
采摘。正在草莓园里采摘的李女
士说道：“我今天要买四篮子，一
篮子自己吃，还有三篮子送给亲
戚。 营养好吃不说，看着红彤彤
的，寓意好日子红红火火、甜甜
蜜蜜。 ”

人勤春来早，致富再出发

“一年之计在于春， 一生之
计在于勤。”大年也是新的开始，
在享受团圆幸福的同时，乡亲们
还在为创造更好的生活而不停
忙碌、提前谋划。

腊月二十八，平利县老县镇
锦屏社区的居民汪显平从老家
赶回来，停定摩托车后，从上面
提下来一大壶酒， 高兴地说道：

“自酿的甜秆儿酒，足足五十斤，别人预订了
的。 今年烤了千把斤酒，光这一项就有万把
块钱的收入。 现在的日子好了，干什么事儿
都顺顺利利的。 ”把酒壶提上楼，刚喝了两
口水，听见爱人胡德莲说中午有人送来电视
机要修理，汪显平没顾得上歇气，就进入了
阳台上的“修理工作室”。 汪显平仔仔细细
检查一番后， 发现是电视机里面的线路板
出了问题，他说：“赶快要给别人修好，明晚
人家还要看春晚呢。 ”谈起修理工作，汪显
平说，以前在打零工的时候，总是觉得光靠
力气不行，还得有一门过硬的手艺，于是就
自学了电器修理。 除了电视机，电饭煲、电
炉子、洗衣机、空调、冰箱等家用电器修理，
汪显平都能拿得下来。 搞修理带来收入的
同时，为附近的居民提供了方便，汪显平还
凭着过硬的手艺成了老县镇供电所的合同
工。 说到这里时，汪鑫对父亲一脸佩服。 言
语不多的他插话说：“父亲是自己的榜样，他
的文化水平并不高。 但当初在自学修理的
时候， 他从复杂的笔记本电脑线路板开始
学起，对照网上的视频，一有时间就‘泡’在
里面研究。 啃下‘硬骨头’后，其余的很快就
迎刃而解了。 ”汪鑫说，父母以前穷怕了、苦
怕了，吃了没文化的亏，千方百计给自己创
造好的学习条件。 令人欣慰的是，靠着自己
的不懈努力和父母的倾力支持， 汪鑫 2015
年顺利考入浙江大学，2019 年再次考上浙
大计算机专业研究生。 即将毕业的他，已经
和杭州一家大型公司签了约。 汪鑫的过年
和平时没有太大区别， 除了帮父母打打下
手，都是在学习中度过的。 他在书房里，安
安静静地在笔记本电脑上看着《编译原理》
《深入理解计算机系统》等电子书，为入职做
好准备，提前充电蓄能。

新年热气腾腾，环境清清爽爽，生活甜
甜蜜蜜，日子红红火火。 乡亲们让农村年更
有“真味儿”，注解着勤劳和智慧，让幸福年
的“基因密码”不断赓续和传承。
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广告

春节期间， 岚皋县处处洋溢着新
春的喜庆，大年初一开始，岚皋县主要
景区在严格做好疫情防控工作的前提
下，为游客准备了美丽雪景、戏雪项目
和特色美食，用优质景观、优良服务为
游客献上新春贺礼。

“冰雪”是岚皋旅游今年冬季的主
角，冬奥会的到来，更是激发了游客们
挑战冰雪项目、参与冰雪运动的热情，
岚皋推出的“祈福赏雪南宫山、欢乐戏
雪巴山湫池、幸福团聚杨家院子”三大
主题游，将陕南地区少有的美丽雪景、
戏雪项目、特色美食展现给八方来客，
每日数百辆私家车行驶在通往景区的
道上，成为又一道靓丽的风景线。

南宫山景区在皑皑白雪的映衬
下，更显巍峨肃穆，奇石、古木被积雪
装饰一新， 游客们在纷飞的大雪中感
受悬空玻璃栈道、 步步惊心、 南宫飞
仙、飞拉达攀岩等参与性游乐项目，又
是别样感受、更觉南宫之神奇，金顶祈
福活动也让游客们许下了新年最诚挚
的心愿。

以参与性戏雪项目为主的巴山湫
池冰雪乐园是岚皋县新打造的、 具有
极强吸引力的景区，滑雪区、滑冰区、
儿童戏雪区、 雪地摩托游乐区等极具
体验感的雪地项目、 利用园内自然山
体打造的冰瀑观赏区以及营造的 “童
梦冰雪乐园”场景，成为岚皋最受青睐

的景区，掀起春节假日旅游新热潮。
四季杨家院子用美食征服了游

客， 不仅是归来的游子们释放乡愁之
地， 更是前往巴山湫池冰雪乐园的游
客们就餐的最佳“接待站”，喜庆的环
境氛围、美味的农家菜肴，让过年的团
圆饭吃的热热闹闹、别有风味。春节期
间， 杨家院子共有 23 家农家乐营业，
所有营业农家乐订单全部爆满。 全县
农家乐订单率高达 96%， 县城河街美
食一条街、 廊桥夜市等特色街区和岚
皋砂锅、神仙豆腐、辣子鸡、吊罐肉等
美食再次成为游客舌尖上的宠儿，为
这个新年增添了更丰富的滋味儿。

岚岚 皋皋 冰冰 雪雪 成成 新新 宠宠
通讯员 张莹 陈阳


