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04 ２０22 年 1 月 27 日 责编 郑运祥 校对 郑运祥 组版 张玲综合

（上接一版）和 2022 年北京冬奥会，激发了中国民众
对奥林匹克运动的热情， 推动了中国体育事业发展，
对在全球传播奥林匹克精神发挥了重要作用。 奥林匹
克运动倡导的“更团结”正是当今时代最需要的。 世界
各国与其在 190 多条小船上， 不如同在一条大船上，
共同拥有更美好未来，所以我们提出了“一起向未来”
的北京冬奥会口号。 中方将为奥林匹克运动和推动构
建人类命运共同体作出新的更大贡献。 我期待同你共
同见证北京冬奥会开幕的重要时刻。

巴赫首先用中文祝贺中国人民新春快乐、虎年吉
祥！ 巴赫表示，在中方相关部门和中国人民共同努力
下，北京冬奥会各项筹备工作十分出色顺利，场馆之
精彩、防疫措施之周全、可持续运营理念之先进令人
赞叹。我们赞赏中国的效率、决心和活力！感谢中方对
于国际奥委会、各国运动员提供的热情款待和周到安
排，相信中方采取的有力措施，将确保本届冬奥会的
安全、顺利、成功举行，让世界各国运动员共聚北京，
共襄盛举！ 我们对此抱有充分信心！ 中国实现了超过
3 亿人从事冰雪运动目标，这是前所未见的伟大成就，
将成为本届冬奥会向中国人民和国际奥林匹克运动
作出的重大贡献，也将从此开启全球冰雪运动的新时
代。 此次一些国家首次派团出席冬奥会，充分表明北
京冬奥会得到了国际社会的广泛支持，国际社会也普
遍反对将体育政治化。 希望虎年不仅成为勇气之年、
力量之年，也成为中国人民健康幸福之年！ 北京冬奥
会将成为世界送给中国人民最好的虎年礼物！ 祝愿世
界更加团结！

丁薛祥、杨洁篪、蔡奇、王毅参加会见。

（上接一版）互利共赢。 这四项原则是在合作中积累的宝
贵经验和共同财富， 是中国同中亚国家关系行稳致远的
政治保障， 也是中国同中亚国家友好交往继往开来的力
量源泉。 无论国际风云如何变幻，无论未来中国发展到什
么程度， 中国都始终是中亚国家值得信任和倚重的好邻
居、好伙伴、好朋友、好兄弟。 中方坚定支持中亚国家走符
合本国国情的发展道路，坚定支持各国维护本国主权、独
立、领土完整，坚定支持各国追求民族振兴和团结自强，
坚定支持各国在国际舞台上发挥更大作用。 中方愿同中
亚国家携手构建更加紧密的中国－中亚命运共同体。

习近平提出 5 点建议。
第一，深耕睦邻友好的示范田。 中方将秉持亲诚惠容

理念，同中亚国家加强高层往来和战略沟通，办好“中国+
中亚五国”外长会晤等一系列对话合作机制，不断增进团
结互信，深化互利合作，实现共同发展、共同繁荣。 坚决反
对以人权为借口干涉别国内政。

第二，建设高质量发展的合作带。 中国愿向中亚国家
开放超大规模市场， 将进口更多中亚国家优质商品和农
产品，继续办好中国－中亚经贸合作论坛。 中方倡议建立
中国－中亚五国电子商务合作对话机制，适时举办中国－
中亚国家产业与投资合作论坛。 建立人畅其行的“快捷通
道”，完善物畅其流的“绿色通道”，加快推进中吉乌铁路
项目，推进中国－中亚交通走廊建设。 确保中国－中亚油
气管道稳定运营， 扩大能源全产业链合作。 加强人工智
能、大数据、云计算等高技术领域合作。

第三，强化守卫和平的防护盾。 要继续打击“三股势
力”，深化边境管控等合作，筑牢地区安全防护网。 中方愿
继续向中亚国家提供疫苗和抗疫物资， 加大疫苗和特效

药联合生产和技术转让。 2022 年中国再向中亚国家提供
5000 万剂疫苗援助， 并在有需要的国家设立传统医学中
心。 中方呼吁建立中国－中亚健康产业联盟。

第四，构建多元互动的大家庭。 要建立人文交流大格
局，加快互设文化中心，积极开展文化遗产对话，继续推
进妇女、智库、媒体等领域交流。 中方将为中亚国家推介
旅游资源搭建平台， 愿把五国全部列为中国公民出境旅
游目的地国。 中方倡议举办中国－中亚民间友好论坛，未
来 5 至 10 年努力将中国同中亚五国友好城市增加至 100
对。 今后 5 年中方计划向中亚五国提供 1200 个中国政府
奖学金名额， 举办中国－中亚青年艺术节、“未来之桥”中
国－中亚青年领导人研修交流营等活动。

第五，维护和平发展的地球村。 不久前我提出全球发
展倡议，号召合力应对风险挑战，推进联合国 2030 年可
持续发展议程。 我愿宣布，未来 3 年中国将向中亚国家提
供 5 亿美元无偿援助，用于各国民生项目建设；提供 5000
个研修研讨名额，帮助各国培养卫生健康、减贫惠农、互
联互通、信息技术等各领域专业人才，增强发展的内生动
力。

习近平最后强调，中国古人云：“道虽迩，不行不至；
事虽小，不为不成。 ”让我们从六国人民共同福祉出发，赓
续友谊，推进合作，共同谱写中国同中亚国家关系更加美
好的明天，共同推动构建人类命运共同体。

中亚五国元首感谢中方倡议并主持召开此次具有历
史意义的视频峰会，高度评价中国发展成就，赞赏中国为
地区和世界和平与发展作出的重要贡献， 积极评价中亚
国家同中国关系 30 年来发展取得的丰硕成果，认为中亚
国家同中国关系发展不仅促进了各自发展繁荣， 也有效

维护了地区和平稳定，树立了相互尊重、公平正义、合作
共赢的新型国际关系典范。 各国漫长边界线不再是“楚河
汉界”，而是成为彼此人民睦邻友好的桥梁和纽带。 中国
为五国长期以来提供的宝贵支持以及为五国抗击新冠肺
炎疫情提供的疫苗和抗疫物资等支持， 都是中亚国家同
中国坚不可摧友谊的见证。

五国元首表示 ， 完全赞同习近平主席就未来中国
同中亚国家关系提出的建议 ，愿以双方建交 30 周年为
新起点 ，合力构建内涵丰富 、成果丰硕 、友谊持久的战
略伙伴关系 ，打造中亚－中国命运共同体 ，推动构建人
类命运共同体。 各国将坚定支持彼此选择的发展道路，
坚定支持彼此维护独立、主权和领土完整 ，反对以任何
借口干涉他国内政 ， 共同维护六国核心安全利益和战
略利益。 共建“一带一路”对于促进本地区经济发展、人
民福祉、睦邻互信具有重大战略意义。 各方将认真落实
会晤重要共识和成果 ， 加强定期高层交往 ， 全面推进
“一带一路 ”建设 ，深化地区互联互通以及经贸 、能源 、
高技术、安全等各领域务实合作 ，积极落实全球发展倡
议，密切在地区国际事务中沟通协作 ，推动中亚国家同
中国关系实现新发展，更好应对共同挑战 ，为维护地区
和平安全作出新的贡献。

五国元首均表示， 热切期待下周赴华出席北京冬奥
会开幕式。 相信中方克服疫情困难如期顺利成功举办北
京冬奥会，必将给世界带来更多信心和希望！ 预祝北京冬
奥会成功，预祝中国人民春节快乐！

峰会通过并发表 《中国同中亚五国领导人关于建交
30 周年的联合声明》。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等参加峰会。
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新华社北京 1 月 24 日电 近日， 国务院印
发《“十四五”节能减排综合工作方案》（以下简称
《方案》）。

《方案》指出，以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，全面贯彻党的十九大和十九届
历次全会精神， 深入贯彻习近平生态文明思想，
坚持稳中求进工作总基调， 立足新发展阶段，完
整、准确、全面贯彻新发展理念，构建新发展格
局，推动高质量发展，完善实施能源消费强度和
总量双控、主要污染物排放总量控制制度，组织
实施节能减排重点工程，进一步健全节能减排政
策机制，推动能源利用效率大幅提高、主要污染
物排放总量持续减少，实现节能降碳减污协同增
效、生态环境质量持续改善，确保完成“十四五”
节能减排目标，为实现碳达峰、碳中和目标奠定
坚实基础。

《方案》明确，到 2025 年，全国单位国内生产
总值能源消耗比 2020 年下降 13.5%， 能源消费

总量得到合理控制，化学需氧量、氨氮、氮氧化
物、 挥发性有机物排放总量比 2020 年分别下降
8%、8%、10%以上、10%以上。 节能减排政策机制
更加健全，重点行业能源利用效率和主要污染物
排放控制水平基本达到国际先进水平，经济社会
发展绿色转型取得显著成效。

《方案》部署了十大重点工程，包括重点行业
绿色升级工程、园区节能环保提升工程、城镇绿
色节能改造工程、交通物流节能减排工程、农业
农村节能减排工程、 公共机构能效提升工程、重
点区域污染物减排工程、 煤炭清洁高效利用工
程、挥发性有机物综合整治工程、环境基础设施
水平提升工程，明确了具体目标任务。

《方案》从八个方面健全政策机制。一是优化
完善能耗双控制度。二是健全污染物排放总量控
制制度。三是坚决遏制高耗能高排放项目盲目发
展。 四是健全法规标准。 五是完善经济政策。 六
是完善市场化机制。 七是加强统计监测能力建

设。 八是壮大节能减排人才队伍。
《方案》要求，加强组织领导，各地区、各部门

和各有关单位要充分认识节能减排工作的重要性
和紧迫性，把思想和行动统一到党中央、国务院关
于节能减排的决策部署上来，坚持系统观念，明确
目标责任，狠抓工作落实。 要强化监督考核，开展
“十四五”省级人民政府节能减排目标责任评价考
核， 科学运用考核结果。 要完善能耗双控考核措
施，统筹目标完成进展、经济形势及跨周期因素，
优化考核频次。 继续开展污染防治攻坚战成效考
核。完善中央生态环境保护督察制度。要开展全民
行动，深入开展绿色生活创建行动，增强全民节约
意识，倡导简约适度、绿色低碳、文明健康的生活
方式，坚决抵制和反对各种形式的奢侈浪费，营造
绿色低碳社会风尚。 组织开展节能减排主题宣传
活动，加大先进节能减排技术研发和推广力度，支
持节能减排公益事业，引导市场主体、社会公众自
觉履行节能减排责任。

国 务 院 印 发《“十 四 五 ”
节 能 减 排 综 合 工 作 方 案》 春节将近，如

何在开心过年的
同时又保护好心
脏，避免发生意外
事件？北京医院心
内科主任汪芳带
来了科学 “护心”
秘籍。

“生活中暴饮
暴食、 不爱运动、
吸烟酗酒、负面情
绪、熬夜失眠等行
为十分伤‘心’，要
坚决避免。 ”汪芳
说， 三餐规律、荤
素搭配才能给人
体输送所需要的
养分，心脏自然也
会受益。
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