
11 月 24 日， 市妇
幼保健院儿童保健部党
支部开展了“道德讲堂”
主题活动，14 名党员参
加。

活动中， 大家在一
起反思、讨论日常生活、
工作中的行为正不正 ，
爱不爱工作， 有没有做
好本职工作， 还有什么
做得不到位、 不够好的
地方， 哪些地方应该如
何去改进等。 学模范主
题中，大家一起观看《榜
样 5》视频。 观看后，参
会党员表示， 作为共产
党员，要向榜样学习，以
饱满的热情、 严谨的工
作态度， 结合当前开展
的党史学习教育及自身
工作实际， 以榜样为引
领，立足本职，真正把学
习榜样落实到工作学习
生活的方方面面。
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为进一步推动解决老年人在运用智能
技术方面遇到的困难， 方便老人使用医保
电子凭证，国家医保服务平台 APP 新增关
怀版，将页面化繁为简，按钮放大。

如何一键切换“关怀版”？ 打开国家医
保服务平台 APP，在首页医保电子凭证右
下方找到【关怀版】，点击即可成功切换。老
年人可在此版本使用 “医保码”“医保个人
账户余额”“异地就医”“消费记录”“年度费
用汇总查询”“年度费用明细查询” 等常用
功能。

亲情账户，帮家人申领医保电子凭证。
通过国家医保服务平台 APP 亲情账户功

能，可以代为父母、配偶及子女等家人申领
激活医保电子凭证， 在手机上可直接查询
家人年度医疗费用、个税大病扣除金额。

如何添加亲情账户？ 在国家医保服务
平台 APP 首页点击【亲情账户】进入亲情
账户页面，选择“使用身份证号绑定”即可
添加家人的亲情账户。

国家医保服务平台 APP 还为参保人
提供医保参保缴费、信息查询、待遇申请、
业务经办等多种便民服务。

医保查询。 在国家医保服务平台 APP
首页点击 【个人参保信息】【缴费记录】【消
费记录】按钮，即可轻松查询到医保账户余

额、缴费基数、医保缴费记录明细、医保消
费记录明细等。

异地就医。 在国家医保服务平台 APP
首页点击【异地就医】，即可在线上查询异
地就医统筹区开通信息， 快速办理跨省异
地就医备案。

（安康市医疗保险经办处供稿）

本报讯（通讯员 韩友娜）3 岁宝宝
喉咙疼， 竟发现一枚金属卡子卡在食
道。 日前，孩子奶奶马女士和孩子爷爷
急急忙忙带到市人民医院耳鼻喉科急
诊。

“孩子中午在学校说嗓子疼痛，下
午在诊所输了液，还说嗓子疼，不吃饭，
吃了一口就吐了。”孩子奶奶说道。接诊
医生对患儿行胸片检查，证实一枚金属
铁卡子嵌顿于孩子食道处，虽然孩子呼
吸正常、生命体征平稳，但是异物必须
要在 24 小时内取出，若不及时取出，容
易造成食道穿孔、破裂，继发纵膈感染，
严重的可能危及生命。

值班医生立即上报，科室主任郑富
春随即安排急诊手术。经插管全麻下经

食道镜发现一枚两端带钩的金属卡子
嵌顿在患儿食道第二狭窄处。由于卡子
的两端卡在食道，为了尽量避免患儿的
食道黏膜损伤， 经过不断地调试方位，
成功为患儿取出卡在食管里的金属卡
子。

近年来，市人民医院耳鼻喉科每年
都会接诊多例异物卡喉的病人，比如鱼
刺、鸡骨头、枣核、假牙等。 医生再次提
示：要看好自己的孩子，千万不要给孩
子诸如硬币、纽扣等当玩具；吃果冻时
需大人分小块喂食，吃鱼肉要将鱼刺剔
除干净； 一些尖锐锋利有危险的工具，
也不能放在小孩能够得着的地方。如发
生异物卡喉等情况，一定要及时送医。

本报讯 （通讯员 刘勇 胡国庆）今
年以来，汉阴县人民医院坚持大健康理
念， 将健康教育与诊疗服务有机结合，
加快推进健康医院示范建设，以高效优
质安全的医疗服务惠及辖区群众。

该院加强健康环境建设，规范制作
导医标识标牌，在门诊大厅两侧设扶手
电梯、无障碍设施，增设残疾人专用轮
椅、手术专用电梯，全方位满足残疾人、
老年人和其他特殊人群就医需求。与第
三方物业管理公司签署保洁合同，对院
内生活垃圾和医疗废物分类收集 、转
运。 积极开展无烟医院创建，按规定设
置禁烟标识，对院内吸烟者进行劝导干
预，对来院就诊的患者进行戒断治疗。

该院发挥综合医院特色优势，成立
“青光眼俱乐部”“急诊急救宣讲团”，开
办“糖尿病大讲堂”“孕妇学校”“慢阻肺
大课堂”等健康课堂，定期开展健康教
育活动。 各病区以楼层为单位，每月开
展健康讲座，让病人和家属了解专科疾
病防治知识、 康复知识和健康生活理
念。

该院加强医防融合，多措并举向患
者、家属普及健康知识、提供健康咨询
服务。 在诊疗过程中，医护人员对患者

吸烟、饮酒、营养、心理等主要生活方式
进行健康评估，明确告知患者致病原因
和高危因素，并提供合理膳食建议。 患
者出院后，定期开展电话随访、健康预
约查体，持续开展健康促进服务和康复
指导。

该院开办医院、科室（康复科/神经
内科）健康教育视频号，定期发布健康
知识宣传视频， 充分利用医院网站、微
信公众号、院报等信息平台，发布诊疗
信息、业务动向、健康防病常识。 同时，
对外延伸健康服务触角，定期组织医务
人员深入镇、村（社区）开展健康知识讲
座和“送医、送药、送健康”巡回义诊活
动，宣传普及健康知识。

该院注重人文关怀，加强职工健康
服务。 每年开展 1 次全体职工健康体
检、职业病体检和健康评估，掌握职工
健康水平，并根据主要健康问题，增加
专项体检项目， 找出主要危险因素，制
定干预方案。 对放射、磁共振等特殊岗
位人员，加强职业暴露防护培训，减少
职业伤害风险。同时，医院在春节、妇女
节、护士节等节假日开展形式多样的文
体娱乐活动，丰富职工业余生活，提高
职工身心健康水平。

随着苏陕协作工作不断深入，常州
市第一人民医院与紫阳县人民医院建
立了长期对口支援关系，持续选派医疗
专家前往紫阳开展帮扶，为当地医疗工
作注入了新的活力。今年 10 月，常州一
院第三批 5 名医疗专家接过帮扶“接力
棒”，驻紫开展为期半年的医疗帮扶。

帮扶专家入驻科室后，通过业务查
房、疾病诊疗、病例讨论、手术示教、讲
座授课等方式，对科室医务人员进行技
术指导，先后在受援科室开展了“食管
狭窄球囊扩张术+食管腔内支架植入
术”“关节镜下冻结肩松解术”“右膝关节
镜下游离体取出术+腘窝囊肿切除术”
等多项医疗新技术。

家住紫阳县洞河镇 的 廖 某 ，于
2020 年被诊断出患有食管癌， 近期病
情加重，导致无法进食，喝水也会出现
呛咳，其家人听说常州专家刘文辉在县
医院内科坐诊， 便送廖某前来接受救
治。

“廖某来到医院时已经重度营养不
良， 骨瘦如柴， 随时可能会有生命危
险。”常州一院消化内科医师刘文辉说。
情况危急，医院立即为廖某进行输液抗
感染、纠正电解质紊乱、输血纠正贫血
等基础治疗， 廖某精神状况逐渐好转，

生命体征稳定，但经检查其食管严重狭
窄并伴有食管气管瘘。刘文辉便积极组
织科室会诊，制定详细诊疗方案，并顺
利为廖某实施了 “食管狭窄球囊扩张
术+食管腔内支架植入术”。 术后当天
廖某饮水未出现呛咳症状，第二天便可
以正常进食，各项指标基本恢复正常后
顺利出院。

“以往此类患者来院就诊，我们都
会选择为其进行保守治疗，或建议转至
上级医疗机构接受救治。刘文辉医师来
到科室后，他毫无保留地把他所知道的
医疗先进理念及知识都传授给我们，现
在我们也能够独立开展此类手术。 ”紫
阳县人民医院内科医师龚壹磊说道。
此项手术的开展，不仅填补了紫阳县域
内又一项医疗技术空白，同时也为紫阳
县人民医院消化内科微创治疗奠定了
基础。

截至目前，常州一院第三批医疗专
家在紫阳县人民医院累计开展医疗技
术培训 12 场次，参与诊疗 200 余人次，
参与义诊 150 余人次，开展医疗新技术
5 项， 取得了良好社会反响和赞誉，为
当地群众的生命健康构筑了一道坚强
屏障。

膏方养生是中医整体观念、辨证论
治理论在养生保健，慢病调理方面的特
色体现。 《黄帝内经》 特别重视四季养
生，认为“万物皆生于春，长于夏，收于
秋 ，藏于冬 ，人亦应之 ”，强调 “春夏养
阳、秋冬养阴” 。 冬季是“封藏”的季节，
冬令养精蓄锐，使肾精充沛，来年则身
体强壮，俗话说“冬令进补，来年打虎”，
中医学认为，冬令进补，膏方最佳。

1、 什么是膏方？
膏方起源于《黄帝内经》《五十二病

方》，我们通常所说的冬令滋补膏方，是
将膏方专家的处方中药饮片经过多道
工序反复煎熬，蒸发浓缩后掺入辅料而
制成的一种稠厚状半流质中药制剂，通
过调整身体阴阳偏盛偏衰达到强身健
体的目的。

2、哪些人适合服用膏方？
适合服用膏方的有以下 6 类人：
女性： 一到冬季就感觉全身发冷，

手脚冰凉、肢寒畏冷；皮肤晦暗、面色无
华、黑眼圈、容颜早衰、皱纹色斑、失眠、
多梦；自汗乏力、头晕耳鸣、腰酸背痛、
闭经少经、月经不调、白带异常；小腹冷
痛、宫寒不孕、产后虚弱等病症。

男性：过早脱发、早生白发；腰酸背
痛、体力不支、精力不够、易疲劳；性欲
低下、阳痿、早泄、精液异常、夜尿频多；
记忆力减退、颈痛肢麻、胁痛易怒、睡眠
障碍等病症。

儿童： 根据生长需要适当进补，尤
其是反复呼吸道感染、久咳不愈、厌食、

贫血等体虚患儿。 但年龄在 5 岁以下、
患急性病尚未痊愈或慢性病在活动阶
段的小儿则不适宜进补。

中老年人：体虚容易感冒、气短乏
力 、自汗 、精神萎靡不振 、四肢倦怠无
力、头晕头痛；排尿不畅、尿流分叉、颜
面双下肢浮肿困重；腹胀纳差、大便干
结、视力减退、健忘失眠等病症。

病弱之人：大病重病后久虚、手术
后及产后体虚未复， 肿瘤放化疗后虚
弱。

亚健康者：长期精神紧张、脑力透
支 、众多应酬 、烟酒嗜好 、长期睡眠不
足，造成人体各项正常生理机能大幅度
变化，抗病能力下降，机体处于亚健康
状态。

3、为何冬季进行膏方调理最佳？ 夏
季可以进行膏方调理吗？

膏方一年四季都可服用，但是滋补
类膏方在冬季服用最佳。 古人云：“万物
皆生于春，长于夏，收于秋，藏于冬，人
亦应之”。 从现代医学角度看，冬季气温
较低，热量耗散多，肠胃道功能较其他
季节强，生理机能的旺盛有利于营养物
质的吸收利用，可以更多地转化为自身
物质。 二来因为冬季气温低，膏方更易
保存。滋补类膏方宜从“冬至”之日起 60
天，即从“头九”到“六九”，为服用膏滋
药的最佳时期，这个时候进补，能最大
限度地养精蓄锐、强身健体。

4、服用膏方期间，在饮食上要注意
些什么？

服用膏方期间，少吃油腻、辛辣的
食物及海鲜，戒烟限酒，可饮淡茶等；服
含有人参的膏方时忌生萝卜；服用含有
首乌的膏方时，忌猪羊血及铁剂。 且膏
方不宜与常服药同时服用，可间隔 1-2
小时服。 如果出现胃纳不好、腹胀、腹泻
或流鼻血等情况，用量减半，延长服用
时间。 如遇感冒发热、伤食腹泻等情况
应停服，等急性疾病治愈后再服。

5、一种膏方可以全家一起服用吗？
膏方讲究一人一方， 量体用药，还

要提前吃 “开路方”， 方能达到增强体
质、祛病延年的目的。 所以膏方是不建
议全家一起使用同一种膏方，应根据每
人体质不同而选择不同膏方。

6、膏方为什么都比较贵？
一料膏方的价格由中药饮片费和

膏方加工费组成。 国家对中药饮片企业
质量要求不断提高，从种植、炮制、含量
检测、农残检测等均有明确要求，中药
材成本价格比较高。 膏方加工费用国家
也有规定。 造成膏方价格昂贵的原因主
要是药材价格， 一是膏方中名贵药材
多；二是处方量大，一般一料膏方根据
医师处方量要服用 1 至 2 个月。

7、目前医院有哪些成品膏方？
今年是安康市中医医院开展膏方

养生保健活动的第七年，七年来医院膏
方专家对部分具有共性的慢病或亚健
康状态，推出了六款调理膏方，均选用
道地药材，统一熬制。

（1）安神膏

功效：滋补肝肾，养血安神。
适宜人群：肝肾不足，血不养心之

女性，更年期失眠。
（2）慢阻肺膏
功效：益气健脾，祛痰化瘀，补肾平

喘。
适宜人群：慢性阻塞性肺炎临床缓

解期患者。 于秋末冬初，早晚咳嗽，痰量
尚少，唯动则气急较甚，常感神疲腰酸，
肢凉背凉等。 证属肺、脾、肾三脏俱虚，
痰瘀内阻。

（3）健脑益智膏
功效：益智健脑安神、益气养血 健

脾补肾。
适宜人群：用脑过度，出现失眠、心

悸气短，多梦健忘，记忆减退，学习紧张
压力大，注意力不集中，眩晕耳鸣。

（4）益气补血膏
功效：益气补血，调和阴阳。
适宜人群：气血亏虚，阴阳失调；身

困乏力，头晕耳鸣，心慌气短，身体虚弱
证；贫血，白细胞减少，大病体虚，术后
体虚、放化疗后脾胃虚弱。

（5）止咳润肺膏
功效：止咳、润肺、化痰。
适宜人群：咳嗽、气喘，痰多，咽痒，

久咳不愈，口干等，慢阻肺，支气管哮喘
缓解期，肺气阴两虚者。

（6）健胃消食膏
功效：健胃消食、开胃。
适宜人群：脾胃虚弱者，饮食纳差，

不欲饮食，食积，胃口不开。

关
爱
老
年
群
体
，医
保
电
子
凭
证
“大
字
版
”来
了
！

为
爱
放
大，

关
怀
版
更
大
更
清
晰

冬季进补用膏方 调养身体治未病
钟宣

宝宝钢丝卡喉 医生妙手取出

传好帮扶“接力棒” 托起群众“健康梦”
通讯员 余飞

汉阴县医院开展健康医院示范建设

市妇幼保健院开展“道德讲堂”主题活动

提到艾滋病， 很多朋友都有所了
解，也有所敬畏，可是总有一些人不经
意间与艾滋病感染者或患者发生接
触，暴露于艾滋病病毒感染威胁之下。
那么有没有什么办法进行及时补救，
避免感染艾滋病呢？ 下面我们一起来
了解一下什么是艾滋病病毒（HIV)暴
露后预防。

艾滋病病毒暴露后预防 （PEP)是
指：尚未感染 HIV 的人员，在暴露于
高感染风险后， 如与 HIV 感染者或
感染状态不明者发生体液交换行为，
及早（不超过 72 小时）服用特定的抗
病毒药物， 降低 HIV 感染风险的方
法。 它是一种利用抗病毒药物阻断艾
滋病病毒暴露后传播的生物医学干预
措施， 是艾滋病综合干预策略的重要
组成部分。 主要适用于男性性行为者
及跨性别女性、HIV 感染者的阴性性
伴、静脉注射吸毒者、其他有高风险的
异性性行为者 、 性侵受害者等存在
HIV 高暴露风险的人群。

疑似暴露人员一旦发觉自己有暴
露风险， 需要尽快前往艾滋病病毒暴
露后预防定点治疗医院， 详细告知医

务人员自己发生 HIV 暴露高风险行
为情况， 经医务人员评估后决定是否
采取 HIV 暴露后预防治疗措施，如符
合治疗标准， 应尽快按时按医嘱服药
（暴露后 2 小时内服药效果最佳，最长
不应超过 72 小时）， 并配合医生进行
用药后随访，如发生用药后不适，需及
时联系治疗医生接受检查。

艾滋病病毒暴露后预防只是一种
HIV 暴露后补救措施， 不可用于艾滋
病病毒常规预防。艾滋病不可怕，只要
我们能知晓艾滋病， 采取正确的预防
方式， 发生性接触时全程正确使用安
全套， 远离艾滋病病毒感染高风险行
为，就很难感染艾滋病。每个人都是自
己健康的第一责任人，远离艾滋，避免
高危行为，无论是对个人，还是对家庭
都是一份责任，让我们携起手来，知艾
防艾传递爱。

安康市艾滋病病毒暴露后预防治
疗地址： 安康市汉滨区金州路安康市
传染病院感染科 （安康市中心医院感
染 科 ）。 24 小 时 值 班 电 话 ：
18291563135

（安康市疾控中心 吴甲勇）

艾滋病病毒暴露后可以预防吗


