
市中医医院在教学查房竞赛中再获佳绩

11 月 4 日，汉阴县中医医院中医药文化进校园活动走进凤台小学。 医院
科教科主任姚俊儒指着中脘穴向学生讲解介绍穴位的位置、作用，并告诉他们
在胃不舒服、不想吃饭时可以自己按摩中脘穴，能起到健脾健胃的作用。 学生
也一边听课一边模仿，学得认真专注。 陈娇 摄
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“医护人员辛苦了！ 工作一天辛苦了吧，送你一朵
玫瑰花。”一张写有几句话和画着一朵玫瑰花的纸条被
悄悄地放在了救护车上，等到司机晚上 11 点多收车时
才发现。

前几天发生的这一幕感动了汉滨区中医医院所有
医护工作者的心，在寒冬的天气里，寥寥几笔字画带来
的问候让他们心里暖暖的。

汉滨区中医医院院长胡自勇说， 接到区疫情防控

指挥部紧急通知后， 需要对汉滨城区及周边镇办居家
隔离观察人员上门进行新冠病毒核酸采样， 其中 244
名由该院承担。

区中医院迅速抽调 1 辆救护车和 4 名医护人
员 ，组成流动采样队 ，自 10 月 25 日开始 ，每天从早
上 8 点到晚上 11 点，走街串巷，深入各小区，上门进
行核酸采样。由于居家隔离人员住所不集中，遍布城
区各个小区 、巷道和关庙 、张滩 、吉河 、建民 、五里等
镇办， 必须提前逐一电话联系到位， 采样队员身着
“全副武装”的防护服，按规范准确采集标本。截至目
前，已完成交办任务名单的二轮次全部核酸采样、检
测，结果均为阴性。

子宫和卵巢对女性的重要性不言而喻，但是我
们生活中的一些行为，可能会不经意伤害了我们的
子宫和卵巢。

对子宫伤害最大的行为莫过于人流手术。 不
管是人流还是药流 ，早期都有出血 、残留 、感染的
风险 ；长期有宫腔粘连 、月经不调 、不孕不育等风
险；做的次数越多，风险越高；长期慢性咳嗽、长期
便秘、如厕时间长等行为会增加腹压，长期腹压增
加 ，会造成盆底功能障碍 ，子宫脱垂 、尿失禁等不
良情况 ；肥胖可引起代谢紊乱 ，影响排卵 ，并增加
患子宫肌瘤和子宫内膜癌的风险； 不洁性生活和
性生活紊乱及不卫生的性生活会导致病原体通过
阴道进入子宫， 造成阴道炎、 宫颈炎或子宫内膜
炎。 如发生性行为过早、性伴侣过多等，都是宫颈
癌的高危因素。

情绪剧烈波动，会造成闭经，偶尔一次可以经过
调理复原，但如果经常情绪剧烈波动，中枢神经改变

就会比较明显，影响内分泌紊乱、月经周期改变，造
成不可逆的卵巢功能衰退； 长期熬夜会导致内分泌
紊乱， 发生卵巢早衰者多数是长期睡眠不足， 如加
班、聚会、泡吧、上网、通宵达旦或昼夜颠倒等；吸烟
是卵巢早衰的危险因素， 烟草中的有毒物质对生殖
细胞有破坏作用，不光是自己吸烟，被动吸烟对卵巢
伤害同样严重；环境中的内分泌干扰物，比如说杀虫
剂、装修材料、油漆、染发剂、橡胶等等，女性长期接
触这类化学物质，会导致卵巢功能异常、不孕不育、
胚胎发育不良等，严重者还会导致癌性病变；肥胖会
伤害子宫， 但是如果短期内过度减肥同样会伤害到
卵巢。 短期内减重太多， 下丘脑分泌的激素会受影
响，卵巢受影响，有一种病叫作“跌重性闭经”，会造
成卵巢永久性早衰，是不可逆的！

日常生活中，女人要爱护自己，请先从爱护自己
的子宫和卵巢开始。

本报讯（通讯员 原凌云）11 月 8
日，安康市新冠肺炎联防联控指挥部
统一安排，安康市疾病预防控制中心
承办，全市新冠肺炎疫情流行病学调
查队视频培训顺利举行。培训会在市
公共卫生服务中心设置主会场，各县
（区）卫健局设分会场，市卫健委、市
公安局、市疾控中心、市级及县（区）
流调队员近 1200 人参加培训。

培训会由安康市疾控中心副主
任周以军主持，强调近期国内疫情多
点爆发，各级要充分认识形势，加强
公安、公卫、工信合作，各级流行病学
调查队伍平战结合， 强化业务学习，

在应急状态下区域联动、 相互配合，
利用信息化技术手段，高质高效完成
流行病学调查任务。 随后，市疾控中
心传染病控制科负责人重点介绍了
当前全球及全国新冠肺炎严峻复杂
的形势，讲解了新冠肺炎病毒及德尔
塔变异株的基本特点，全市各支流调
队的工作职责及流行病学调查要求，
密切接触者的判定原则及流调报告
撰写等内容。

通过本次培训，有效提高了我市
流行病学调查队伍流调溯源的工作
能力，为更好应对新冠肺炎疫情的防
控工作打下坚实基础。

本报讯（通讯员 何蕊）近日，按
照团市委、 市志愿者联合会要求，市
人民医院组织志愿者们开展了系列
公益服务活动。

11 月 5 日，市人民医院志愿者开
展 “捡拾垃圾保护汉江” 志愿服务活
动。 当日，志愿者们两两分组，从亲水
广场沿江而下， 穿梭在河堤和汉江岸
边，拿着铁夹、钉耙、垃圾袋，将河岸边
以及河滩上的塑料袋、一次性餐具、饮
料瓶等生活垃圾捡到袋子里， 用行动
倡导公众环保意识， 呼吁共同爱护母
亲河，以实际行动学习雷锋精神。

11 月 6 日，8 名志愿者在江北大
道和火车站的岔路口处开展以 “引导

文明交通 倡导文明出行”为主题的志
愿服务活动。活动现场，志愿者们分组
值守在两边路口，统一着志愿者衣帽，
手执“文明交通 ”指挥旗引导行人、车
辆规范通行。 对违反交规人员进行礼
貌劝阻，及时制止随意横穿马路、不走
斑马线、越线闯红灯等违法行为；搀扶
老人，帮推病患轮椅，引导上学孩童，
从斑马线安全通行， 热情高效解答过
往行人询问。志愿者们认真执勤、帮助
各方的同时，还利用红灯禁行时间，为
来往通行人员发放宣传单， 普及文明
出行注意事项、安全常识，让市民更好
树立“摒弃陋习，抵制违规，严守法则”
的文明出行理念。

本报讯（通讯员 黄启珍）家住岚
皋县南宫山镇的叶老汉半年多前确
诊为食管癌，历经手术、放疗、化疗等
等一系列过程，后休养在家。10 月 28
日， 叶老汉想为子女分担些压力，拿
着刀到自家菜地准备割菜到城里变
卖，因身体虚弱脚下一滑，刀刺进了
自己的上腹部，顿时出血不止，家人
发现后立即送往岚皋县医院。

外一科曾照兵主任接诊后迅速
组织科内实施抢救，一方面积极抗休
克治疗， 一方面开通抢救绿色通道，
并与病人家属沟通建议就地手术，同
时联系江苏省淮安市第一人民医院
援岚专家肿瘤内科周磊磊副主任医
师、普外科张正元副主任医师、影像

科周海飞主治医师共同参与对叶老
汉的救治。 经术前联合讨论：周海飞
医师分析影像学资料，周磊磊医师评
估患者基础疾病，抢救小组决定由张
正元医生、外一科盛翔医生完成该手
术。

自接诊到开始手术共用时 40 分
钟，经手术小组奋战，刀被完整取出，
手术总体出血量约 20 毫升。 因抢救
及时，患者腹腔伤情得以控制，转危
为安。 老人家生命虽得以保住，但是
食管癌问题亟待进一步解决，肿瘤内
科周磊磊医生表示待其康复后为老
人家制定食管癌个体化治疗方案并
开展肿瘤病人的心理疏导，为老人后
续治疗指明方向。

“家里遭逢变故，在一片担忧与慌乱
之时，是你慷慨地向我们伸出援手，拉出
陷入泥沼中的我们。 ”近日，紫阳县医院
骨科医师陈国富收到了一封患者送来的
感谢信， 饱含了患者对陈医师的感激之
情。

家住双桥镇的曾某， 今年 43 岁，前
不久在家中干活时不慎从 4 米高处坠
落，导致骨盆骨折、右肘关节骨折并出现
大出血休克。情况危急，家属立即将曾某
送至紫阳县医院进行救治。 通过急诊抢
救，最终曾某脱离了生命危险，但是全身
多处骨折， 后半生极有可能再也无法行
走，作为家中的顶梁柱，这个消息对于曾
某的家庭来说无疑是毁灭性的。

曾某转入骨科后， 陈国富医师为其
进行积极治疗， 并联合全科医师讨论治
疗方案，决定为曾某分次进行手术。先进
行较复杂且难度高的骨盆骨折手术，待
曾某恢复一段时间后再进行肘关节手
术，这样既可以减少麻醉时间，也降低了
整个手术风险。 最终曾某顺利通过两次
手术，顺利康复出院。此次收到曾某的感
谢信，不仅是患者对医务人员的信任，更
是他们努力的结果。

本报讯（通讯员 吕友慧）11 月 4
日， 广州中医药大学本科教育 65 周
年系列活动“2021‘一方杯’非直属附
属医院教师教学查房竞赛”决赛圆满
落下帷幕，市中医医院副主任医师陈
亮参赛项目《缺血性中风临床教学查
房》 从众多参赛项目中脱颖而出，荣
获非术科组三等奖。

此次广州中医药大学举办的本
科教育 65 周年系列活动———2021
“一方杯” 非直属附属医院教师教学
查房竞赛分为预赛和决赛两个阶段。
预赛由各个附属医院实践教学基地
以提交教学查房视频的形式，推选 1
名教师的参赛作品参加学校选拔。
决赛在广州中医药大学进行，由竞赛
组委会统一提供模拟病例的标准化

病人（SP）进行现场教学查房。 据悉，
本次竞赛共有 39 支队伍参赛， 竞赛
分为术科组和非术科组，共评选出一
等奖 4 名， 二等奖 6 名， 三等奖 10
名，优秀奖 19 名。

近年来， 市中医医院教学工作
得以扎实有序开展，教学条件不断改
善，教学设施不断完善，教师教学能
力不断提升， 教学质量更上新台阶，
医院逐步走上医教协同、教学相长的
良性循环之路。通过本次临床教学查
房竞赛，大家学习到了沿海城市外院
临床带教工作方面的很多先进教学
理念， 将继续强化实践育人环节，促
进临床教学规范化，提高教师临床带
教水平，为培养高素质的中医药人才
做出更大贡献。

近日，一名 57 岁的患者陆某（化
名）因外伤紧急入院，经检查患者腹腔
积血，空腔脏器穿孔，左侧 11、12 后肋
骨折， 腰 1、2 左侧横突骨折， 病情危
急， 如不马上手术治疗会因失血性休
克导致死亡。 石泉县中医医院立即为
该患者开通“绿色通道”，经过各科室
医务人员齐心协力，紧密配合，终于在
危难关头，挽救了患者的生命。

“救人要紧，我先垫付 2000 元！”

因患者年龄偏大，身无分文，意识不
清， 因失血较多需要紧急输血治疗，
医生张瑞华二话不说，从自己钱包里
掏出 2000 元钱， 安排急诊科前往县
医院中心血站备血，为患者抢救和治
疗做准备。

10 分钟后， 患者顺利进入手术
室接受抢救。经过医务人员全力与死
神搏斗，手术顺利完成。 10 月 27 日，
患者恢复良好已出院。

送 你 一 朵 小 红 花
记者 田丕

我市培训新冠肺炎疫情流行病学调查人员

市人民医院开展志愿服务系列活动

古稀老人意外刺伤 援岚医生火速救援

为进一步完善多层次职工社会医疗
保障体系，减轻重大疾病患者医疗负担，
安康市政府办公室于 2010 年出台了《安
康市城镇职工大病医疗救助保险试行办
法》（安政办发〔2010〕10 号），建立了全市
统一的城镇职工大病医疗救助制度，经
过多年的运行和调整， 现已形成覆盖门
诊、 住院和年度救助三个层面的救助体
系，年度最高支付限额 40 万元。

参保范围：
我市已参加安康市城镇职工基本医

疗保险和大病医疗保险的用人单位，按
照全体参保人员工资（包括退休费）总额

的 1%交纳城镇职工大病医疗救助保险
费（国家机关、事业单位按规定另行参加
公务员医疗补助）。

救助标准及办理方式：
（一）门诊救助标准
参保患者在一个年度内在定点医疗

机构门诊就诊， 个人自付费用扣除个人
账户当年划入额度后 （门诊慢性病患者
已扣减过当年划入数，不再扣减），超过
3000 元以上的部分按照 80%比例救助。
次年的一季度可持定点医院发票、 检查
报告单、门诊处方、身份证及医保卡复印
件到参保地医保窗口办理。 随着国家医

保平台的不断完善， 很快将会实现在定
点医疗机构的直接结算。

（二）单次住院补助标准
在定点医疗机构住院治疗的参保职

工， 享受过基本医疗保险和大病保险待
遇后， 单次住院的个人自付合规费用超
过 4000 元以上的部分按照 80%比例救
助。 现已在医院开通“一站式”结算，没有
在医院直接结算的，可持住院结算单、发
票、 身份证及医保卡复印件到参保地医
保窗口办理。

（三）年度救助标准
一个年度内， 参保患者在享受过基

本医疗保险、 大病保险、 单次住院救助
后， 剩余的住院自付合规医疗费用累计
超过 1 万元以上的部分按 70%的比例救
助。 可以在医院进行“一站式”结算，没有
在医院完成直接结算的， 可持住院结算
单、发票、身份证及医保卡复印件到参保
地医保窗口办理。

城镇职工大病医疗救助政策解读
安康市医疗保险经办处 张瑾

这些日常伤害子宫和卵巢的行为，你有吗？
安康市妇幼保健院 邓红爽

“救人要紧，我先垫付 2000元！ ”
通讯员 陈爱萍 谭芳
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安康市中心血站
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互助 博爱 奉献

“点滴爱·人间情”无偿献血征文
联办

11 月 8 日，市中心血站、安康职业技
术学院联合开展“青春勇担当 志愿有力
量”无偿献血活动。

早上 9 点，献血活动拉开序幕。 血站
工作人员为同学们宣传无偿献血知识，
讲解介绍献血流程和注意事项， 而来自
安康职业技术学院的无偿献血志愿服务
队则热心地协助同学们填写健康征询表
和献血登记表，安抚献血前紧张的同学。

体检、血液检测、献血，一切井然有
序。 大家纷纷表示，无偿献血捐献的不仅
仅是血液， 更是生存的希望， 生命的活
力，是一个又一个爱的接力棒。

向阳阳是安康职业技术学院数媒专
业的学生，2019 年进校后，就加入无偿献

血志愿服务队，他对“奉献”二字有着自
己的理解。

向阳阳说， 人生中有很多人会路过
你，也有很多人会帮助你。 我想做那种帮
助别人的人，把这种正能量传递下去，这
就是我加入志愿者的初衷。

今天的向阳阳既是志愿者也是献血
者， 他率先登上献血车， 利落地挽起袖
子。

今年刚满 18 岁的汽修专业大四学
生惠建铧，听到血站工作人员询问年龄，
迫不及待地在人群中喊道：“我 18 了，我
可以献血。 ”这是惠建铧人生中第一次献
血，他既兴奋又紧张。 “刚满 18 周岁，没
有献过，想体验一次，献血可以帮助到别

人，对社会也是一种奉献，算是我给自己
的一个成人礼吧！ ”

同样是第一次献血的新能源汽车技
术专业学生余海涛则淡定很多，他表示，
疫情的有效防控让他感受到了祖国的强
大， 而他选择用无偿献血的方式表达对
祖国的感恩。 “祖国让我们每个人都打上
了免费的新冠疫苗，作为当代青年，我也
想做一些力所能及的事。 ”

无偿献血是一项社会公益事业，是
社会文明进步的重要标志。 安康职业技
术学院学生工作部副部长魏景峰表示，
近年来， 学院全体师生积极响应国家号
召， 充分发挥学院医学专业特长知识优
势，通过开展丰富多彩的主题活动，大力

推动学院无偿献血工作并获得 “全国无
偿献血促进奖单位奖”荣誉称号。

与此同时， 学院成立了无偿献血志
愿服务队， 在参与献血的同时争做献血
工作的招募者、服务者和传播者，积极推
动无偿献血事业的持续稳定发展。

此次无偿献血活动周将持续到 11
月 12 日，希望广大学子积极踊跃参与其
中，奉献自己绵薄之力，用自己的血液点
亮更多的生命之光。

“我 18 岁了，可以献血！ ”
通讯员 奕涵 刘涛


