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亲爱的笑笑：
今日提笔，爸爸想和你分享

一下我的一些心里话。人的一生
虽然短暂， 但是如果能活出自
我、活出精彩，也算没有白白来
到这个世界。 三年级的时候，你
们学习了蚕的一生，于是我们用
鞋盒子在家里养了几只蚕，并每
天观察，直到它们结茧，最后成
蛾。 终其一生，它们的世界也就
只有一个鞋盒子那么大。是不是
很悲哀？ 笑笑，如果我们失去了
对这个世界的想象力和好奇心，
我们就像那些没有离开过鞋盒
子的蚕一样，也会很悲哀。

从小你就喜欢探究未知的
领域， 总是缠着我问东问西，到
现在依然如此。为了维护在你心
中的那个 “全能老爸” 的形象，
“迫使”我不断地学习，不断地提
高自己。 虽然我也知道，总有一
天我会给不了你想要的答案，但
是到那个时候，我希望我们可以
一起寻找答案， 一起解决问题。
所以请坚持你的想象力和好奇
心吧，不要安逸地躺在那个其实
并不属于你的鞋盒子里！

孩子，还记得在你很小的时
候每次遇到流浪者你都会说的
那句“献爱心”吗？还记得在你蹒
跚学步的时候也会把广场上的
垃圾捡起来扔进垃圾桶吗？现在
是不是依然如此？ 你看，好的品
格会成为习惯并且伴随你的一
生。一个人如果认真学习专业知
识，再难的专业经过几年的努力
也会驾轻就熟，但是德育却需要
我们用一生的时间来学习和实

践，这就是有些人貌似很富有，却过着行尸走
肉般的生活，精神很贫瘠，但是有些人却在艰
苦的生活中依然非常充实地寻找快乐的原因，
“世界以痛吻我，我要报之以歌”。

孩子，昨天爸爸在送你上学的路上和你聊
了爸爸也曾经是一个“文艺青年”，音乐、美术、
书法、运动……都很喜欢，虽然我不懂音律，却用
学习不久的哆来咪吹出我的青春回忆；虽然我笨
手笨脚，却也能在画布和字帖上留下几笔；虽然
我有心无力，却连续两年在安马的赛道上为团队

扛起大旗。 如果你喜欢什么，勇敢而快乐地去学
习属于你的技能吧，不是为了将来让你用它们来
谋生，而是你能在以后开心或者是伤心的时候有
一种宣泄情感的方式，在你孤单独处的时候能有
一个陪伴你左右的“朋友”。

说到“朋友”，爸爸想说的是我们的一生会认
识许多人，有些人会与你擦肩而过，最终成为路
人或者照片里的回忆，即使曾经亲密无间，朝夕
相处，你们可能也会因为彼此对自身和世界观的
认知不同而分道扬镳。 所以，不必为来来往往热
闹喧哗纠缠苦恼，如果没有遇到好朋友，不是谁
的错，请你相信，这个世界上总有人和你用同样
的方式思考，找寻这样的朋友，无论彼此身处何
方，你们将不畏惧，不慌张。

说完了朋友，我们来说说“敌人”吧。 从今
天开始，爸爸正式向“拖延症”“宣战”了！ 想必
你也看到了，今天早上我们吃完早餐，我利用
你还在发呆的空隙把厨房收拾干净了，昨天以
前这项工作是在我下午下班回家后才干的。 今
天下班后我还把昨天泡的衣服洗了。 “今日事
今日毕”并不是光写在日记本里的，更要落实
到每一件小事中来。 让我们一起行动起来，成
长路上不需要“拖延症”的陪伴。

笑笑，你的每一次成长爸爸都给你记录并保
存，当你看到你幼儿园接送卡的时候，是否会想
起那句“你今天要第一个来接我”的经典台词？ 当
你看到你三岁生日那天留下的小手印的时候，是
否会情不自禁地用现在的手去做比较？当你看到
你乳牙盒子的时候，是否会想到第一次掉牙的慌
张和手足无措？当你看到你母亲节做给妈妈贺卡
的时候，又是否会对你当时的绘画水平嗤之以鼻
……这些都是宝贵的纪念，是你无论以后身在何
处的甜蜜回忆。

最后， 爸爸希望你能像自己的名字一样，
笑着面对生活，虽然生活常常会一团糟，笑着
解决困难，尽管困难比你想象的要强大，笑着
对待身边的每一个人，也许他们有些人对你并
不怎么友好。 还是那句话“世界以痛吻我，我要
报之以歌”。

祝：
快乐学习，健康成长！

你的“好朋友”：朱超苗
2020 年 11 月 11 日
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电影《长津湖》的观影之旅已结束。 战火中
那一声声冲锋的号角,那一个个不惧生死的英
雄 ,那一座座高傲地耸立于异国他乡、前沿阵
地的冰雕,那一个个令人泪目的场景却依旧历
历在目,使我的心情久久不能平复。 那最冷的
夜、最热的血 、最可爱的战士们 、最坚毅的军
魂,都久久萦绕在我的心间 ……

电影跟随着主人公伍千里的脚步， 向我
们叙述了 71 年前那场发生在朝鲜惨烈的血
肉之搏。 故事发生在 1950 年 ,那是朝鲜 50 年
难遇的寒冬， 气温一度低至零下 40 摄氏度。
由于战事紧迫,许多战士还没来得及带御寒的
棉衣,就已投身于朝鲜战场。 衣着单薄的志愿
军昼伏夜行，严密伪装在皑皑白雪的山脉中。
天气条件太恶劣，加之敌人的空袭太过频繁，

志愿军的粮食补给一直未能准时送达。 当美
军大鱼大肉地过感恩节时,我们的志愿军战士
们却只能用冻土豆充饥。 为了更好阻击敌人，
设伏部队只能匍匐在雪地上纹丝不动。 严寒
的冬季，在无遮无盖的野外阵地上，单薄的军
装怎能御寒， 许多战士还未在战场上冲锋就
已化为冰雕,与皑皑白雪融为一体。 美军司令
麦克阿瑟看到这一幕 ,不禁为之震撼 ,用一个
标准的军礼表达了对中国军人深深的崇敬 。
麦克阿瑟那一番话更让人为之动容：“我们的
敌人有如此的决心,我们是永远战胜不了他们
的。”的确,志愿军战士有着如此钢铁般的意志
和英勇无畏的战斗精神,此乃真英雄也！ 值得
所有人敬仰！

电影中 , 雷公牺牲的情景更令人催泪欲

下。 当时，美军投下一颗标识弹,若不及时将标
识弹移走,整个部队可能会全军覆没。雷公毅然
将自己的生死置之度外， 开着车将标识弹移
走。 半途中却被美军空投的弹片打得千疮百
孔， 下半身更是被吉普车轧断了, 全身血肉模
糊。 伍千里悲痛地抱着他。 此时,铮铮铁骨的雷
公却呻吟道：“我怕，不要把我一个人留在这里
……”他是多么想念自己的祖国和家乡。 然而，
面对死亡,他更害怕孤独。他怎会愿意独自处于
异国他乡呢?当伍千里失声痛哭，颤抖地在小
本子上为牺牲的雷公名字做标记时, 我的心也
在颤抖,不禁泪流满面。

这样的战士，这样的军队，所拥有的压倒
一切敌人的英雄气概，是民族的骄傲，是民族
的英雄。 为了祖国利益而英勇献身的每一位志
愿军战士都是不朽的，他们值得国人永远缅怀
和尊重。 指导员梅生说:“我们把该打的仗都打
了,我们的后辈就不用打了。 ”正是那千千万万
的志愿军战士用鲜血与生命, 才换来今天没有
硝烟,没有战争的太平盛世。 致敬,那最可爱的
志愿军战士们!

（指导老师：黄蓉）

生活，一个普普通通的词语，不同的人却
有不同的感受。 有人说，生活是甜蜜的、幸福
的、温暖的；又有人说，生活是苦涩的、艰辛的、
困难的。 但我想说：“嘿！ 别忘了，给生活加点
糖！ ”

去年 9 月，我升入初中，随之而来的学习
压力是初中生活给我的“见面礼”。 课间，奋笔
疾书的“唰唰”声取代了玩耍打闹的嬉戏声，同
学们都想尽量利用零碎时间完成家庭作业，好
留出时间做自己想做的事；琅琅的背书声取代
了同学之间的聊天声，大家都想尽快记住当天
学的知识点，免得加重考前复习的负担。 每个
人都马不停蹄地在学海中赶路，分秒必争。

大人们常说：“吃不了学习的苦， 就得吃
生活的苦。 ”“人在某一个阶段偷过的懒，日后
是要花数倍的力气来补偿的。 ”这些道理我都

明白，可现在的教育态势着实给了我不小的压
力。 老师们挂在嘴边的变成了“升学率”，家长
们聚在一起讨论的话题变成了“你给孩子报提
升班没？我给你推荐 xx 教育。”“只有一半考生
能上高中，我娃怕悬了。 ”“今年 xx 学校录取分
数线是……”我家也不例外，“作业写完了吗？”
“要背的东西背了吗？ ”“任务完成了吗？ ”是每
天的例行问话。为了在这样的教育大环境下缓
解学习的压力，以良好的心态迎接我初中学习
生涯的第二年，今年暑假，我报名参加了吉他
班。

从那时起， 我就下定决心要学出个样子
来。 前五节课时我表现突出，遥遥领先于其他
学员，经常得到老师的称赞。 正当我沾沾自喜
时，现实却给了我一个下马威。第六节课时，开
始学和弦，不论是左手按弦时的疼痛，还是右

手拨弦后的红肿，都让我险些放弃。 坚定的信
念和不屈的精神使我忍着疼痛咬牙坚持 ，
课上认真听讲，课下勤加练习。 终于，我的指
尖磨起了薄薄的茧， 左手按弦时只需轻轻按
着，右手就能弹响了。功夫不负有心人，经过不
断努力，现在的我已经掌握了初级的指弹和弹
唱。 每当我觉得无聊或者不想学习时，就会抱
起我心爱的吉他弹奏几曲，自娱自乐，徜徉在
音乐的国度里，周遭的一切与我无关，慢慢地
令我放松、令我内心舒畅，仿佛有一种力量，引
领我向前。

花瓣开了 ，因为阳光 ；生活美好 ，因为有
“糖”。朋友！多给生活加点糖，我们的生活就会
多一份温暖、多一份幸福、多一份快乐！

（指导老师：柏虎锋）
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这 盛 世 ， 如 您 所 愿
汉滨小学六年级（6）班 刘憬煜

别忘了，给生活加点糖
汉滨初中高新校区八年级（19）班 温宇凡

本报讯（通讯员 唐洁 陈惠芳）“双减”政策颁布以来，白河县行政
审批服务局迅速行动，主动作为，扛牢责任，靠前服务，以“四从”推动
“双减”政策落地见效。

从“快”安排部署工作。 局党组迅速召开会议，传达省市“双减”工
作会议精神和政策文件并对工作进行专题研究部署。成立以局长及相
关人员组成的“双减”工作领导小组，全面负责“双减”工作调查摸底、
政策衔接、审批服务、信息推送、资料建档等工作。 每周召开一次“双
减”工作研判会，对政策口径、摸底底数、审批进度、存在问题、解决方
案等进行集体会商，研究解决。

从“细”开展信息核查。为使“双减”工作底子清，情况明，该局第一
时间通过市场主体业务管理系统（市场主体库）和陕西法人库系统（民
办非企业库）对校外培训机构进行了摸底调查，同时对主管部门反馈
的已取得办学许可证的教育培训机构进行信息核查，对有照无证和有
证无照的情况进行信息核查比对，核查结果推送给教体、市场监管、民
政等主管部门，确保信息资源共享、监管责任落实、工作有效衔接。

从“严”落实审批职责。为使学科类营利性培训机构能够尽快启动
注销和重新登记工作，该局联合主管部门对学科类校外培训机构开展
了“营转非”审批业务培训，现场指导其通过简易注销程序提请市场主
体资格注销，并尽快重新登记为非营利性机构。审批过程中，窗口工作
人员全程在线，主动服务，对服务对象存在政策把握不清楚、流程不明
白的及时解答和协调，确保重新审批准确及时。

从“全”加强审管互动。在依法依规做好学科类培训机构登记为非
营利性机构工作基础上，对核查过程中发现校外培训机构监管部门尚
不明确、原始档案资料不齐全的，及时主动上报相关信息，函请相关部
门协同解决监管问题。通过齐抓共管，助推“双减”工作落地见效，确保
“双减”工作按时全面完成。
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11 月 2 日， 汉滨区瀛湖中学举办第六届科技节暨第 27 届秋季运动会。 全校
580 余名运动员进行了 11 个大项 86 个小项的比赛， 取得了比赛成绩和精神风貌
双丰收的效果。

“摸摸你
的鼻子。 ”“在
这里！ ”“摸摸
你 的 耳 朵 。 ”
“在这里！ ”“摸
摸你的尾巴。 ”
“老师，我没有
尾巴。 ”“那谁
有 尾 巴 呢 ？ ”
“猴子、 公鸡、
小 狗 、 小 猫
…… ” “哦 ，原
来小动物才有
尾巴呢 ！ 那我
们今天就来认
识一些动物的
尾巴吧。 ”

近 日 ， 镇
坪县幼儿园中
二班教室里传
出 阵 阵 欢 笑
声 ， 一场妙趣
横生的家长助
教活动正在这
里举行 ， 孩子
们 欢 呼 雀 跃 ，
争抢着举手回
答问题 ， 他们
与徐德岑妈妈
正共同参与着
语言活动 《比
尾巴》。

在徐德岑
妈妈有趣又亲

切的引导下， 孩子们兴趣高涨，
小手举得高高的，争先恐后地想
要展示自己的本领，课堂气氛活
泼热烈。 紧接着，老师和幼儿亲
密互动 ，共同学唱儿歌 ，在轻松
愉悦的师幼对答和幼儿对答游
戏中，孩子们很快便学会了这首
儿歌，齐声唱了起来。

近年来，镇坪县幼儿园坚持
定期开展家长助教活动，一方面
深度挖掘了 “家长库 ”育儿课程
资源，让孩子广泛接触各领域知
识，开阔视野。 另一方面充分发
挥了“家校共育”的优势作用，让
家长在与孩子的互动中、与老师
的交流中，增进对幼儿教育工作
的了解。

本报讯（通讯员 鲁绪尊）近年来，
旬阳市石门初中不断更新理念，与时俱
进，积极探索学校管理新方法、新思路，
多措并举，细化安全管理，确保校园平
安稳定。

以师生安全为中心，认真研判校园
平安创建新情况、新问题，坚持教育与
管理，治理与建设相结合，切实维护学
校师生正常教育教学秩序，从制度上引
导学校、学生和社会增强安全意识。 以
养成教育为主导，培养学生良好的行为
习惯； 以留守儿童关爱工作室为堡垒，
培养学生独立、自理、自强能力，宣传、

普及心理健康知识， 提升心理健康水
平；全面落实“五项管理”，全面促进学
生身心健康发展。相继制定了一系列制
度、条例 ，层层夯实责任 ；明确管理目
标，突出工作重点，每周对校舍安全、周
边环境等进行督查，发现问题，限期责
令整改；明确奖惩，对涌现出的先进个
人、班级给予表彰奖励。全方位，多角度
开展专项整治，根据季节和时令特点提
前确定工作重点， 如开展做好疫情防
控、交通安全、食品安全、传染病预防、
毒品预防、女生关爱、消防安全等专项
整治。

本报讯（通讯员 杨斌）11 月 2 日，安康高新区第六小学党
支部与安康高新区水田沟小学党支部开展支部联建暨主题党
日活动，两校党员教师在热烈、充满激情的气氛中研讨交流，互
促互进，党味浓、接地气、有实效的主题党日活动激发着党员教
师们的工作热情。

主题党日活动中，安康高新区第六小学党员教师们参观安
康高新区水田沟小学校园文化建设及党建宣传橱窗、 展板，走
进安康高新区水田沟小学“农耕文化体验园”，感受该校助力乡

村振兴打造学校“农耕文化”特色品牌活动，了解了安康高新区
水田沟小学党建工作开展情况。 两校党支部分别交流了各自党
建工作开展情况，并就基层党建工作中存在的一些难点、热点
问题进行了交流讨论。 并通过党支部书记微党课、“请党放心
强国有我”红领巾学党史宣讲、少先队活动课培训讲座、省市教
学能手示范引领课观摩、党员教师交流研讨等活动，促使两校
共同提升课堂教学能力及研修水平，进而带动引领提高教师队
伍整体素质，促进教育质量全面提升。
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高新六小让“主题党日”活动“党味浓厚”

石门初中确保校园平安稳定

王媛媛 摄

“北偏北？ ”
“我听过东偏北，西偏北等等，北偏

北是什么？ ”
“再和我犟嘴， 作业帮上说的北偏

北，就是北偏北，一天学习不行话还多
的很，再不好好学习，小心我揍你……”

一个没有数学思维的妈妈去给一个
12 岁的儿子讲解六年级数学方位题，那
会演绎成一个什么样的灾难片？ 这个故
事还要从几个月前的一个晚上说起。

那一晚如同往常一样， 下班回家，
孩子写作业我做饭，吃饭洗碗，我将所
有的活干完后，端着个小板凳就坐在儿
子身边。 也如往常一样，拿着手机打开
作业帮，将孩子做的作业放在手机前拍
照搜题判对错。 一道数学方位题，我看
了眼参考答案，看了眼试卷想都没想就
用笔打了一个大大的“X”，继续着下一
道题，等所有题都判完了，让儿子修改

错题，儿子与我便有了开头的那一段非
友好不公平对话。

当然，那场争斗在儿子的辩论和网
络的强大攻势下，我败下了阵，虽然败
了， 但我属于那种输理不输阵的人，一
句“我现在又不考大学了，你赶快好好
学习”，给它画上了句号。 当然，我以为
此次争斗画上句号后也就没了以后，可
事实是，从此在后面的多次因为学习而
发生的争斗中，儿子因惧怕我的武力征
服，每次小声嘟囔的则是“北偏北还好

意思？ ”
日子就这样一天天的过，“北偏北”

成为我和儿子后来生活中的一个口头
禅，在我俩开心一起做游戏时，臭儿子
还会冒出来一句，妈妈北偏北你是咋想
出来的？ 这时我就会用手挠他痒痒，和
他打闹在一起， 嘴里说着：“还说我吗，
北当然可以偏北，还说北偏北吗？ ”儿子
在我的挠痒痒攻势下会给我求饶：“下
次再也不说了。 ”在我开始唠叨他学习
时，他又会不经意间冒出一句“你都北

偏北了还说我呢？ ”这时的我也会慢慢
地静下来， 想想自己有没有换位思考，
自己都北偏北了，还嘟囔儿子。 现在的
小学生学了很多我上初中才学习的一
些知识， 家长望子成龙的期盼有多重，
孩子的压力就有多大。

作为一个虎妈，我习惯了给孩子制
定各式各样的规则，并坚信，我制定的
如指南针一样的规则， 儿子必须遵守，
因为我是妈妈。 现在回过头来想想，大
人也未必就是对的， 我们也有错的时
候，所以，今后的日子要让北偏北少点，
让儿子开心的唱着“我还是从前那个少
年，没有一丝丝改变，时间只不过是考
验，种在心中信念丝毫未减……”
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